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Cadernos do Semiarido,

Cadernos do Semiarido, esclarecimentos

E do conhecimento de todos que a trilogia pobreza, fome e analfabetismo tem

se constituido ao longo do tempo uma das maiores chagas da humanidade.
N&o tem sido pouco os esforgcos de governos e das sociedades organizadas
por esse mundo afora no sentido de minimizarem esses males.

Mais recentemente novos enfoques tém crescido muito em preocupacgdes
e interesse por parte de estudiosos de futuro e até em decorréncia de
constatagbes das transformagdes econOmicas e sociais nos diversos
continentes. A questdo demografica onde o crescimento populacional tem taxas
muito mais altas na camada dos pobres em comparagéo com o da camada dos
ricos; os recursos hidricos, a sustentabilidade ambiental, dentre outras que
passaram a ser o cerne das muitas questdes estratégicas para um futuro préoximo.
Se temas como educacgao e saude avangam com lentidao, exceto nos paises do
1° mundo, as areas da ciéncia e da tecnologia nos surpreendem constantemente
com saltos verdadeiramente fantasticos.

E é por isso que temos diante de nds desafios que envolvem intelecto,
coragao e muito desejo se servir. Como avancgar em areas de baixa educacéao?
Como progredir convivendo com politicas publicas frageis e descontinuadas?
Como diminuir o fosso entre regides ricas e outras muito pobres?

Para nds, o grande mérito desses Cadernos de Convivéncia com a Seca
esta no transmitir informacdes seguras e de cunho pratico que possam subsidiar
gestores e a populagdo em geral que possam subsidiar gestores e a populagéo
em geral na exploracdo de oportunidades que estdo ao dispor daqueles que,
muitas vezes, nao as enxergam. Como colaborarmos para que os processos de
desenvolvimento soécio-econdmicos possuam um maior equilibrio e com as
desigualdades diminuindo pouco a pouco? Sugerir novos tipos de procedimentos
exemplares onde o conhecimento cientifico e as tecnologias possam ser
implementados por empreendedores rurais (quase sempre pessoas simples) que
tém bom senso e acreditam no que fazem.

Dai o nosso propdésito de agradecer a amiga e Profa. Myriam Asfora por
nos ter aproximado do Prof. Malaquias Batista Filho, um telurico caririzeiro de
Umbuzeiro, Paraiba, um sonhador nato, Presidente do Instituto Josué de Castro,
ex-diretor de Pesquisa do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira —
IMIP e Professor Emérito da UFPE e UFBa. E, diante do nosso convite néo se fez
de rogado organizando o conteudo deste valioso Caderno Sobre Seguranca
Alimentar e Nutricional.

E ai estd uma colegao de trabalhos especializados de autoria de Doutores,
Mestres e Pesquisadores do mais alto nivel envolvendo a flora e a fauna, a
ovinocultura, a palma forrageira, a acerola, a beldroega, inUumeros conceitos
novos, toda a abordagem sob a ética positiva das riquezas de oportunidades para
uma melhor qualidade de vida da populag¢do do semiarido brasileiro.

Os Cadernos de Convivéncia com a Seca prosseguem no seu
compromisso de apresentar o melhor em prol de uma sociedade ansiosa por
importantes transformagdes. E temos que prestar os nossos mais justos
reconhecimentos aqueles que tém sido fundamentais na consecucédo dessa



Primeiro o Magnifico Reitor Anisio Brasileiro de Freitas Dourado que na
qualidade de ilustre professor de Engenharia compreendeu, facilmente, o alcance
das publicagdes. Somos muito agradecidos aos colegas do CREA, liderados pelo
Presidente Evandro Alencar, dos colegas do Centro de Tecnologia e Geociéncias
dirigidos pelo Prof. Alexandre Schuler e os companheiros rotarianos na pessoa do
Governador do Distrito 4500, empresario Eduardo Mota.

Por se avizinhar a publicagdo do 3° Caderno, que tratara de “Barragens
Subterréaneas e Barragens de Assoreamento” e que tem como autores os
Geodlogos Waldir Duarte Costa e Waldir Duarte Costa Filho — e que ja esta
entregue a grafica da UFPE para ser impresso — ja fizemos as necessarias
diligéncias para termos os conteudos dos Cadernos 4 e 5. Provavelmente os
obteremos até o proximo 31 de agosto conforme promessa feita pela equipe de
pesquisadores da Embrapa Semiarido, sob a lideranga do seu Chefe, o dedicado
e experiente agronomo Pedro Carlos Gama da Silva.

Abusca de temas para a continuagéo desse trabalho que tanto nos motiva
e orgulha prossegue. E indispensavel a contribuicdo das Universidades, dos
Institutos de Pesquisa, das entidades gestoras, de associagbes e de quantos
tenham estudos e praticas exitosas capazes de estimularem avancos, rendas e
melhor qualidade de vida.

Também estaremos na préxima reunido dos presidentes dos CREA do
Nordeste brasileiro na busca de colaboragdo. Quantas possibilidades de
sugestdes brilhantes por parte de todos eles? Esperamos muito boas respostas
com bastante otimismo.

Ovinocaprinocultura, palma forrageira, irrigacao, hidroponia, previsées do
clima, chuvas artificiais, dezenas e dezenas de exemplos que tanto nos orgulham
precisam ocupar esses Cadernos em servidoras parcerias.



Cadernos do Semiarido,

PALAVRA DO REITOR DA UFPE
Anisio Brasileiro

professor Mario de Oliveira Antonino, representam um resgate dos

diversos temas que afetam esta castigada regido do Nordeste Brasileiro.
O primeiro Caderno abordou a questdo da escassez da agua e das diversas
formas de convivéncia com a mesma (Obras Hidricas para a Conviéncia com a
Seca, por Waldir Duarte Costa). O presente Caderno, Seguranca Alimentar e
Nutricional do Semiarido, contém treze variados artigos, com temas relacionados
a problematica da (In)Seguranca Alimentar no Semiarido. S&o temas variados
que abordam desde da conceituacdo e contexto da seguranca alimentar a
solugdes tipicamente nordestinas para resolver a questdo dafome no semiarido.

Segurancga Alimentar e Nutricional do Semiarido, conforme mencionado
pelos autores do artigo Conceito e Contexto da Seguranca Alimentar, Malaquias
Batista Filho e Rachel de Sa Barreto Luna Callou Cruz, ndo é um texto académico,
embora escrito, em sua maior parte, por pessoas ligadas a academia. E uma
publicagao para atingir grande publico.

Os treze artigos tratam de temas variados indo do conceitual, ja
mencionado acima, a Carta do Umbuzeiro, passando pela questdo da seguranca
alimentar (artigos Panorama da inseguranca alimentar e nutricional no Semiarido
e Seguranca alimentar: alguns pontos de destaque) e das solugdes tipicamente
nordestinas para a convivéncia com o semiarido (Acerola: da planta importada ao
fruto de exportacao, Broto de palma: sabor e nutricao, Pequenas propriedades do
Semiarido: um modelo conceitual de exploragdo agropastoril, Beldroegas: de
erva daninha a alimento nutritivo e cozinha "gourmet", Utilizacdo da palma
forrageira na alimentacao de ruminantes no Semiarido, Palma sertaneja ganha o
mundo, Frutos da palma forrageira: caracteristicas fisicas, fisico-quimicas e
valores nutricionais, Caprinovinocultura: velhas praticas, novas perspectivas,
Caprinocultura: gargalos na comercializagéo). Este Caderno finaliza com a Carta
do Umbuzeiro, um decalogo de posi¢cbes conceituais e pragmaticas para o

desenvolvimento sustentavel no sertdo nordestino.
E com grande alegria que a Universidade Federal de Pernambuco

participa novamente da iniciativa dos Cadernos do Semiarido, desta feita através

da publicacdo do Caderno de n° 2 pela Editora UFPE.
Areceita culinaria com brotos de palma, a acerola, campea de vitamina C,

a cabra leiteira, o bode bom de carne, a galinha do taboleiro, a vagem de algaroba,
o bredo dos aluvides, a beldroega dos rogados, o umbu dos chapaddes, bem
produzidos e bem manejados, a educagado para o empreendedorismo
sustentavel, ou seja, econdbmica, social e ecologicamente correto, tudo é afluente

para a correnteza continua de seguranga alimentar e nutricional.
N&o apenas o semiarido, mas 0 mundo todo demarcado por todas as

latitudes e longitudes, vive sob o prisma da seguranca alimentar e nutricional, no
contexto dos problemas humanos milenares, seculares, decenais atuais e
futuros. Mas do que o desafio, sob a ameaca irrecusavel de um ultimato: ou
mudamos ou nos sepultamos coletivamente, como crénica de uma morte
anunciada. Vamos, proustianamente, em busca do tempo perdido. E isto, em

linguagem figurada, é para a noite de hoje e para a manha de amanha. Mais do
que o ajuste de uma mudanca, é a necessidade de mutag¢ao para uma nova era,

um ensaio dramaticamente realista para uma nova civilizagéo.

Os Cadernos do Semiarido, Riquezas e Oportunidades, idealizados pelo



Cadernos do Semiarido,

PALAVRA DO PRESIDENTE DO CREA-PE
Evandro Alencar

da seguranca alimentar e nutricional € um problema que assola milhdes de

pessoas em todo o mundo e, se algo nao for feito urgentemente, muito em
breve, os numeros de pessoas que n&o tém acesso a alimentag&o serdo ainda
mais alarmantes. Pensando em minimizar os efeitos da questao que ja vem sendo
debatida ha mais de 60 anos, o segundo caderno da série Semiarido — Riquezas e
Oportunidades, debatera o tema com foco na realidade do povo nordestino, em
especial os residentes na area demarcada como Poligono da Seca, a partir das
pesquisas e estudos realizados pelo especialista em nutricdo e alimentacao,
Malaquias Batista Filho.

De acordo com o que estabelece o Pacto Internacional dos Direitos
Econbmicos, Sociais e Culturais, a pratica e o referencial alimentar séo itens
obrigatérios dos direitos de cidadania. Na verdade, a preocupag¢ao com o assunto
também suscitou trabalhos como a Geografia da Fome e a Geopolitica da Fome,
ambos escritos por Josué de Castro. Os livros tiveram forte impacto no mundo,
apos terem sido traduzidos em mais de 20 idiomas e foram decisivos para a
criacdo de organismos como o Fundo das Nag¢des Unidas para a Agricultura e
Alimentacéo.

Nos voltando para os objetivos desses cadernos, queremos abordar
formas de diminuir os efeitos causados pela fome e apontar caminhos existentes
nas potencialidades da nossa Regido até entdo desconhecidos ou pouco
explorados pelos organismos a quem compete a seguranga alimentar dos
cidadaos nordestinos.

Por isso, mais uma vez, o Conselho Regional de Engenharia e Agronomia
de Pernambuco (Crea-PE) tem o prazer e a enorme satisfagdo em fazer parte
dessa iniciativa que, certamente, ajudara a muitos nordestinos superar com
altivez as dificuldades que fazem parte do seu dia a dia e que atingem,
principalmente, seus filhos, suas familias.

Este € mais um passo, de tantos que daremos na diregéo de contribuir para
que possamos superar com dignidade os problemas que afligem o Semiarido.
Estamos atentos e alertas para tudo que nos for possivel fazer no sentido de
tornarmos as diferencas cada dia menores entre os nordestinos; e destes, com os
seus irmaos brasileiros de outras regides.

Assim como outras caréncias pelas quais passam a humanidade, a questao
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PREFACIO

SEMIARIDO: DESAFIO E ULTIMATO

Malaquias Batista Filho

PhD em Saude Publica pela USP; Professor Emérito da UFPE e UFBA; Docente e
pesquisador do Instituto Medicina Integral Prof. Fernando Figueira-IMIP.

pesar de saturado por demandas profissionais e obrigagcbes domésticas

que passam pelo poligono Rio/Recife/Jodo Pessoa/Sdo Sebastido do

Umbuzeiro, com o quadrado magico Capitdo-Mér (de Cima e de Baixo),
Pitombas, Santa Clara e adjacéncias, além do pesado 6nus dos oitenta anos,
carregando assim um “container” nas costas, aderi amadoristicamente ao
convite/desafio do professor Mario Antonino, para coordenar a editoragéo de um
caderno de Segurancga Alimentar e Nutricional sobre o Semiarido Nordestino. E,
afinal, um dever de oficio familiar e atavico, assumido desde que o Capitdo Jodo
José da Silva Lima, avo do meu avd José Fernandes de Lima, transferiu-se, aos
15 anos, com armas e bagagens (leia-se coragem, espirito de aventura e vocagéo
para enfrentar desafios) do Agreste de Canhotinho (PE) para o sertdo de cactos,
pedras, espinhos, terras e rios secos dos Cariris Velhos da Paraiba. Sem a
coragem e a histéria do guerreiro Joao José e seus descendentes, aqui estou, de
prontidao para o ataque e a defesa, cumprindo o mandato de compromisso com
as coisas, a gente e os velhos e novos problemas do semiarido. Ou seja, do
quadrado magico dos velhos sitios de meus antepassados e do meu presente
para a agenda maior de 22 milhdes de pessoas que povoam o subcontinente do
semiarido, com seus 980.000 Km2. Seriam, portanto, quase 30 pessoas por Km2.
Nao ha tanta gente em qualquer outro semiarido do mundo, seja na Australia, no
norte ou sul da Africa, no Atacama do Chile, nas frias estepes da Russia, na
superpopulosa e agora rica China, no México e até na seca Califérnia, no oeste
dos Estados Unidos.

Mas se somos campebes de gente por quildbmetro quadrado, somos,
também, campedes de pobreza. Ndo ha, como terras continuas de um so pais do
mundo, tanta gente pobre como no Nordeste, onde o mapa da pobreza esta
concentrado, sobretudo, no semiarido que se espalha desde o oeste maranhense
ao norte de Minas Gerais. Em nosso favor o fator campo, que pode decidir a
partida: somos, de todas as regides semiaridas, a que mais chove, a que tem mais
agua acumulada em barragens, sem contar com os aquiferos, as veias d'agua
corrente nas camadas de solo aluvional ou nas falhas geoldgicas de nossas
formacgdes rochosas. E ninguém, como nés, dos sertdes, cariris e agrestes, temos
tanta agua envelopada nas folhas verdes: refiro-me as raquetes de palma doce ou
gigante cultivada em 500.000 hectares de grandes e pequenos rogados. Nosso
desafio é converter estas vantagens comparativas em “goals” do
desenvolvimento humano. E ganhar ojogo por 7 x 1, como fez ha alguns meses a
Alemanha, em nosso préprio campo de grama esportiva. Vamos a revanche
histérica. E neste jogo de reabilitagdo, contamos com um time experiente,
composto por veteranos e novigos que querem, podem e vao virar as paginas de
nossos sertoes.

Seguranga Alimentar e Nutricional do Semiarido ndo é um texto
académico, embora escrito, em sua maior parte, por gente da academia. E uma
publicacao para o grande publico. Com esta destinagdo o caderno n® 2 da
coletanea sobre o semiarido se engrandece qualitativamente. Olhando para os
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lados e, sobretudo, para a frente, compete aos docentes do meio graduado e pos-
graduado, aos pesquisadores de carreira, desde o nivel de ingresso da iniciagéo
cientifica até o patamar “top” da categoria, trabalhar para um alvo maior, de
horizonte mais largo: o desafio do desenvolvimento humano. . E um mandato de
cidadania, além, muito além das serras azuladas do horizonte pelos caminhos do
sem fim da tecnoburocracia (Que me desculpem, de seus tumulos, José de
Alencar e Jorge Amado, esta invasao subliminar de suas paisagens de ficcao e
poesia).

Embora com um recorte convencional loteando temas e autores,
seguranga alimentar é tudo, desde o fosforo queimado até o fogaréu do sol sobre
os solos do semiarido descampado pela mao predadora do homem.
Desenvolvimento humano € segurancga alimentar. Se nesta revista os topicos
poderao parecer como espacos autbnomos, tudo se articula no tecido conjuntivo
dasinteracdes. Doze ou quatorze artigos séo, de fato, trechos apostolares de uma
mesma doutrina. Vejo e tento praticar esta doutrina politica, social, ecologica,
ética, participativa e sustentavel desde quando, lendo Josué de Castro,
conhecendo suas ideias e partilhando de sua luta contra a fome, |a pelos meus
distantes 23 anos de vida, percebi que estava diante de um clardo, de um facho
luminoso, luciferiano (é isso mesmo) que do cosmo profundo chegava a superficie
desnuda de nosso semiarido. Esta iluminacdo foca tudo: a cosmovisdo do
universo, a antropologia de nossos dias, a paleontologia de nosso passado mais
remoto, a ética e seus apelos quase sempre esquecidos, a participagao solidaria e
criativa que é ainda um exercicio de utopia, uma agroecologia sustentavel, uma
economia saudavel, agua de boa qualidade para todos os copos e todos os
corpos vivos animais e vegetais. Vamos ser ortodoxos: tudo de bom conta para a
seguranga alimentar e nutricional. Inversamente, tudo de mal é um dado contra o
estatuto e a pratica da seguranca alimentar. Mais do que uma leitura formal dos
temas e autores aqui assinados propde-se uma metaleitura. Vocés proéprios,
caros leitores, devem ser coautores. E, sobretudo, atores, como agentes de
mudanca.

Areceita culinaria com brotos de palma, a acerola, campea de vitamina C,
acabra leiteira, o bode bom de carne, a galinha do taboleiro, a vagem de algaroba,
o bredo dos aluvides, a beldroega dos rogados, o umbu dos chapaddes, bem
produzidos e bem manejados, a educagado para o empreendedorismo
sustentavel, ou seja, econdmica, social e ecologicamente correto, tudo é afluente
para a correnteza continua de segurancga alimentar e nutricional.

Nao apenas o semiarido, mas o mundo todo demarcado por todas as
latitudes e longitudes, vive sob o prisma da segurancga alimentar e nutricional, no
contexto dos problemas humanos milenares, seculares, decenais atuais e
futuros. Mas do que o desafio, sob a ameaca irrecusavel de um ultimato: ou
mudamos ou nos sepultamos coletivamente, como crénica de uma morte
anunciada. Vamos, proustianamente, em busca do tempo perdido. E isto, em
linguagem figurada, é para a noite de hoje e para a manha de amanha. Mais do
que o ajuste de uma mudanca, € a necessidade de mutagdo para uma nova era,
um ensaio dramaticamente realista para uma nova civilizagéo.
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CONCEITO E CONTEXTO DA SEGURANCA
ALIMENTAR

*

Malaquias Batista Filho

Rachel de Sa Barreto Luna Callou Cruz**

*PhD em Saude Publica pela USP; Professor Emérito da UFPE e UFBA; Docente e
pesquisador do Instituto Medicina Integral Prof. Fernando Figueira-IMIP;

**Ms. em Desenvolvimento Regional Sustentavel-UFC; Ms. em Saude Materno Infantil-IMIP;

insegurancga alimentar ou, em linguagem mais corrente, as situagdes de

fome ou de praticas alimentares que danificam a saude dos individuos e o

bem estar da populacao, representa uma adversidade que acompanha o
homem desde os tempos mais remotos de sua vida como espécie diferenciada.
Superar a realidade desafiadora da fome, testemunhada em esqueletos
fossilizados ha milhares de anos, em observagbes arqueologicas e
paleontoldgicas e, ja nos tempos mais recentes, em documentos escritos, como a
biblia, € um resgate rico de experiéncias, licdes, perspectivas e compromissos no
longo caminho de um mundo melhor e possivel.

Vale a pena registrar as citagdes dos livros sagrados referindo as pestes
(isto é, as grandes epidemias de colera, febre amarela, variola, sarampo,
escarlatina, tifo, etc) associadas com epidemias de fome e histérias de guerra. Na
realidade, € uma constatacdo epidemioldgica de como estas situacbes de
catastrofe se casavam entre si. Na China, em seu livro “Geopolitico da Fome”,
Josué de Castro refere o registro escrito de centenas de epidemias de fome
(CASTRO, 1965), que, malthusianamente, freavam o crescimento da populagéo.

No Brasil, exatamente no semiarido, palco de repetidos ciclos de escassez
aguda de alimentos, as grandes secas assumiam dimensoes tragicas, como em
1877, quando morreu metade da populagcéo do Ceara, vitimada por fome, sede e
doencas associadas. Em Pernambuco, na seca de 77 (a mais desastrosa de toda
a resenha histérica das grandes secas do Nordeste) estima-se que tenha morrido
40% de toda a populagdo (CASTRO, 1980). Curiosamente, tal como nos
registros da biblia, a famosa trilogia peste/fome/guerra se repetiu em escala
regional, iniciando-se em 1877 o “ciclo do cangaco”, que perdurou até 1938, com
amorte de Lampeé&o. E por que nao incluir a guerra santa de Canudos?

As fomes epidémicas do semiarido traziam todo o seu cortejo de
representacgdes classicas: o marasmo de criangas e adultos (imagem de pessoas
em “pele e 0ss0”), o chamado “kwashiorkor,” infantil (criangcas inchadas pelo
edema de fome, principalmente de proteinas), a pelagra dos adultos, a deficiéncia
de vitamina A, produzindo cegueira passageira (hemerolepia) ou mesmo
definitiva, a anemia, o beribéri seco ou umido e o escorbuto. Com exceg¢éo da
anemia, do retardo de estatura e da deficiéncia bioquimica (raramente clinica) de
vitamina A, as imagens de formas graves de caréncias nutricionais globais e
especificas ja ndo existem em escala populacional no nosso semiarido
(CONSEA, 2014).

Insegurang¢a Alimentar

Embora, como ja dissemos, a fome e as doencgas carenciais sejam um
evento histérico que atravessou a trajetéria da humanidade desde seus
primordios, s6 ha um século a questao assumiu caracteristicas explicitas de um
grave problema humano, reclamando, mais do que seu reconhecimento, uma
acao compromissada dos governos e sociedade para seu equacionamento.

Desde entdo, quatro etapas de ideias e movimentos tém caracterizado o
conceito e a pratica da seguranga alimentar.
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a) Numa primeira compreensao, partindo dos ensinamentos da |
Guerra Mundial, os politicos e estrategistas militares passaram a entender que a
seguranca alimentar era um pré-requisito da seguranga nacional. Sem uma
producdo autbnoma e sustentavel de alimentos nao se ganhava a guerra. Mais do
que exércitos, marinha e aeronautica, mais do que fuzis, bombas e fortalezas era
necessario dispor de seguranga alimentar para néo perder as batalhas, civis e
militares derrotados pela fome.

b) Ao longo de 30 anos de paz, a experiéncia revolucionaria do
socialismo, a consolidagdo dos direitos humanos configurados em varias
declaragdes das Nacgdes Unidas (direito a vida, a educacdo, a saude, a
alimentacgao e ao trabalho) elevaram a agenda politica a questao de seguranca
alimentar. Entendia-se, no contexto do mundo moderno, que a fome da populagéo
era uma questao de producéo de alimentos. Ampliada e armazenada a produgé&o
de alimentos animais e vegetais, sobretudo de cereais (grifo nosso) o problema
estariaresolvido. Nesse contexto, Borlaug (2000) teve, entdo, umaideia brilhante,
o que lhe valeu o prémio Nobel: a revolugéo verde, baseada em quatro principios:
mecanizag¢ao da agricultura, selecdo de sementes de elevada produtividade por
planta e por area cultivada, adubacéo dos solos agricolas e uso extensivo de
defensivos agricolas (inseticidas, herbicidas e fungicidas). Era a receita contra a
fome, a solugéo para a seguranga alimentar, entendida como uma questéo de
tecnologia.

c) Apesar do sucesso desta receita em muitos paises e,
destacadamente, no México e na india (o Brasil teve também direito conquistado
a subir ao pddio, em terceiro ou quarto lugar), o problema se mantinha como uma
grave questdo. Ou seja, a fome no mundo, embora mitigada, persistia em niveis
inaceitaveis para as possibilidades do progresso cientifico e tecnoldgico, para as
necessidades, direitos e expectativas inerentes ao desenvolvimento humano.
Estas evidéncias levaram a um patamar de conclusdes e recomendacdes
desafiadoras: ndo basta produzir o que se necessita mediante calculos
estimativos, é necessario acessar (grifo nosso) os alimentos em quantidade e
caracteristicas adequadas para atender as exigéncias fisiolégicas, patologicas e
culturais que definem o perfil de usuarios na saude, na doengca e em cada contexto
de vida individual e coletiva. Emergiram, assim, dois desafios imediatos: a renda
familiar para adquirir os alimentos e o nivel de informagéo para fazer escolhas
inteligentes sobre os produtos mais indicados.

d) Define-se, agora, uma quarta fase. Ou seja, a reunido dos
argumentos de todas as fases anteriores, com uma configuragédo evolucionaria.
De forma explicita: a seguranca alimentar e nutricional deve ser 0 processo que
possibilita as pessoas, em todos os espagos geograficos e durante todo o tempo,
de acessar os produtos de uma cesta basica de alimentos, culturalmente
construida e cientificamente validada, de forma a suprir as exigéncias de energia
e nutrientes combinados de forma harmdnica e adequada para o atendimento de
suas necessidades bioldgicas. A satisfacdo destas necessidades deve
considerar, simultaneamente, as demandas de saude, de educacédo, de
habitacao, de lazer, de coparticipagao cultural e politica, através do exercicio de
uma ocupacéo eticamente aceitavel. Supde, ainda, a projecdo da demanda atual
e futura, ou seja, praticas de producéo, transporte, tratamento, conservacéao e
descarte que sejam sustentaveis, considerando as restricdes do meio ambiente

em suadimensao fisica, bioldgica e social.
Desta forma, a nova seguranca alimentar passa a representar um mandato

universal de cidadania, incluindo a todos, como uma proposta de direitos e
deveres bilaterais e simétricos. Uma utopia? Ou o retrato desejavel e possivel de
uma nova humanidade, como parte de um admiravel mundo novo, que inclui e
ultrapassa a concepgéo de Huxley?
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Introdugao

m termos puramente econdmicos, o semiarido nordestino € a macrorregiao

mais pobre do Brasil. Os ciclos de estiagem fazem parte deste espacgo

geografico, havendo registros bem documentados de secas desde a época
do Império. Suas caracteristicas de clima irregular e solos pobres acarretam
consequéncias econdmicas e sociais severas e mesmo tragicas, como a seca de
1877, que matou, de fome e sede metade da populacédo do Ceara e 40% do
estado de Pernambuco, segundo Josué de Castro. A seca mais recente esta
sendo considerada a pior dos ultimos 50 anos, com 1400 municipios afetados no
nordeste em 2013".

Assim, o semiarido se caracteriza como uma mesorregido com ocorréncia
ciclica de grandes estiagens, resultando em perdas cruciais da producao
agropecuaria e no desencadeamento de crises alimentares agudas de grandes
repercussdes, até tempos recentes. Essa situacdo tem alto potencial de
comprometer a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) de seus habitantes e,
consequentemente, seu Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA),
incluindo a agua neste conceito e contexto, por ser um alimento essencial e
insubstituivel?.

A Segurancga alimentar e nutricional (SAN)

A SAN implicano DHAA, acordado em tratados internacionais, dos quais o
Brasil é signatario. O DHAA prevé o acesso aos alimentos de modo permanente,
sem oscilagéo de oportunidade, ndo como um bem a ser angariado, mas como
uma condic¢ao primordial do ser humano?®. Acrescente-se que € responsabilidade
dos Estados Nacionais assegurarem este direito, em obrigatéria articulacdo com
a sociedade civil.
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Dentro desta conformacgdo, ha a internalizacdo das concepc¢des de
Soberania Alimentar e de Sustentabilidade do Sistema Alimentar, relativos a
preservagao do meio ambiente e desenvolvimento sustentavel, buscando a
garantia de sistemas de producéo, distribuicdo e consumo de alimentos em
guantidade e qualidade adequadas nao s6 no presente, mas preservando sua
capacidade para a manutengéo destas mesmas garantias as geragdes futuras.

Tanto a PNAN quanto a politica de SAN, quando pensadas de forma
ampliada, tornam-se questdes centrais para o conjunto de politicas publicas,
sendo fundamental para fortalecer a transversalidade das agbes de alimentacéo e
nutricdo e potencializar a capacidade das instituicées que lidam com tais agdes de
pautarem, a agenda articulada de diferentes setores de governo.

SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL SUSTENTAVEL

Insegurancga alimentar e nutricional no Semiarido

A mesorregido semiarida apresenta um dos piores indicadores sociais do
Brasil, concentrando mais da metade (58%) da populagéo pobre do pais, com
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) considerado baixo para 82% dos
municipios que possuem IDH até 0,65. Isso significa um déficit em relagdo aos
indicadores de renda, educacao, saude e longevidade para 62% da populagéo,
onde milhdes de pessoas continuam com privacao ao acesso aos direitos sociais
e humanos mais fundamentais, dentre os quais o direito a agua-.

E nessa regido também que estdo os maiores riscos de inseguranca
alimentar (InSan) e fome. Na Chamada Nutricional do Semiarido, com menores
de cinco anos, assinalou-se prevaléncia de desnutricdo cronica de 6,6%,
identificada pelo déficit de crescimento. Ja o déficit de peso para a altura, que
caracteriza formas agudas de desnutrigéo, foi raro entre as criancas estudadas,
2,8%, ultrapassando pouco o limite aceitavel de 2,3% para este indicador-.

Em estudo realizado em 2010 num municipio do semiarido cearense,
verificou-se uma prevaléncia de sobrepeso acentuada (16,2%), identificada pelo
IMC/idade e uma prevaléncia ainda expressiva para desnutrigdo cronica (7,1%).
A frequéncia de InSan das familias dos menores de cinco anos, avaliada pela
Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA) se aproximou dos 60% .

No municipio de Sdo Jodo do Tigre, do Cariri paraibano, escolhido por suas
condicdes de pobreza (baixo IDH) , verificou-se que apenas 13% das familias
dos menores de 5 anos foram classificadas na situagao de SAN, prevalecendo a
condicao de InSan, onde a forma moderada alcangou 40,2% da amostra,
predominando na zona rural em relacdo a urbana. Observou-se, pela relacao
peso/altura, tanto na zona urbana como na rural uma ocorréncia baixa de
desnutricdo (1,3% e 1,2%, respectivamente), enquanto o sobrepeso e a
obesidade atingiam, respectivamente, 7,6% 6,3%, segundo o indicador
IMC/idade. Entretanto, foram verificadas elevadas prevaléncias de desnutrigcdo
cronica (déficit estatural) 12,9% na zona urbana e 16,8% narural’.

Com relacédo a anemia, verificou-se prevaléncias de 37,1%, sendo mais
frequente no meio urbano, 39,0% que no rural (34,9%). A frequéncia de
hipovitaminose Afoi aproximadamente 16,0%, tanto na zona urbana quanto rural’.

Em domicilios de Sao Jodo do Tigre, verificou-se a presenca de 30
alimentos, quando se considerou 20% ou mais das familias, restringindo-se a 15
alimentos, quando se considerou 50% ou mais familias. Esses alimentos, na



maioria dos domicilios, possuiam alto valor energético e pertenciam aos grupos

de cereais e leguminosas, como o arroz e feijao, seguindo-se do agucar, em
detrimento de hortaligas, frutas e produtos de origem animal®. E, portanto, um
grande desafio a ser enfrentado.

Estudo com quilombolas da comunidade de Tijuagu, semiarido baiano,
analisou percepg¢des simbolicas e sociais relacionadas a oferta de alimentos de
producédo da agricultura familiar. Os Tijuaenses ndo aceitam a produg¢do nos
latifundios da agricultura patronal e o uso de agrotdxicos. Para eles, o alimento
nao advindo do seu ambiente natural € condenado. O alimento traduz-se no
reconhecimento da identidade desse povo-.

Em 2010 e 2011 foi realizada pesquisa representativa de todas as regides
do estado de Pernambuco, identificando-se que as piores situagdes de Insan
foram encontradas nas regides semiaridas do estado, com exce¢ao do Sertdo do
Sao Francisco, banhada pelo Rio Sdo Francisco®.

Politicas e agoes de convivéncia com o semiarido

Historicamente predominou a ideia de que o semiarido brasileiro € uma
regido inviavel, sendo destinada a esta regido e sua populacdo medidas
emergenciais, assistencialistas e paliativas de combate a seca.

No entanto, os problemas da regido ndo s&o apenas 0O regime escasso e
irregular de chuvas, nem séo exclusivamente causados por este. Aocupacgao das
terras e formagao socioeconémica e cultural da populagao foi caracterizada pelo
latifundio com priorizacdo da pecuaria, com a maior parte dos sertanejos
incorporados nessa estrutura sem acesso as suas proprias terras, bem como pelo
coronelismo e clientelismo.

O Estado privilegiava os latifundiarios, em detrimento das familias de
agricultores, as quais eram direcionadas as politicas assistencialistas, como a
distribuicdo de agua em carros-pipa e grandes construgdes como pogos e
barragens em propriedades privadas.

Tais circunstancias favoreceram ao longo do tempo a pobreza e miséria da
maior parte da populagdo da regido, a qual eram impostas além de inumeras
dificuldades para sobrevivéncia, com importantes agravos a saude e nutrigéo,
como doencas infectoparasitarias, desnutricao, hipovitaminose A, entre outras,
levando também ao alto indice de migragao para outras regides do pais.

Essa situacdo comecou a mudar a partir da década de 90, quando
movimentos organizados da sociedade civil, como ONGs, associagdes,
sindicatos e igrejas se reuniram para debates e novos discursos em torno da
viabilidade, sustentabilidade e propostas de convivéncia com o Semiarido. Esse
movimento cresceu e culminou com a criagao da Articulagdo no Semiarido
Brasileiro (ASA).

A partir de entdo foram desenvolvidas tecnologias sociais de baixo custo
para minimizar as dificuldades impostas pela estiagem, como as cisternas de
placa, que tem no escopo da sua proposta capacitar e envolver as familias
beneficiarias e a comunidade na sua constru¢do e manejo, promovendo
autonomia e empoderamento a populacao atendida™.

O Programa Agua para Todos tem a ASA como principal parceira na
execucao, especialmente na parte referente ao Programa Cisternas, que inclui o
Primeira Agua (4gua para consumo), Segunda Agua (a4gua para producéo) e
Cisternas nas Escolas (agua para consumo ou para produgdo de hortas nas
escolas do semiarido), os quais compdem o Programa Um Milhdo de Cisternas
(PIMC), com o objetivo de beneficiar cerca de 5 milhdes de pessoas e o
Programa Uma Terra e Duas Aguas (P1+2), em que o 1 significa terra para a
producao e o 2 corresponde a agua, para o consumo humano e para a produ¢ao
de alimentos. Segundo estimativas da ASA, até o momento foram construidas
568.500 cisternas.
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Destacam-se, ainda, as estratégias de incentivo a agricultura familiar e
agroecologica: o Programa Nacional de Agricultura Familiar (PRONAF); o
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA); a mudanca na legislacédo do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que estabelece que um
minimo de 30% dos alimentos devem ser adquiridos da agricultura familiar;
figurando ainda outras ac¢des ainda incipientes ou em menor escala, como 0s
Bancos de Sementes e os Biodigestores, tecnologia social que usa recursos de
baixo custo e sustentaveis para a geragao de gas para cozinha.

O desenvolvimento da articulacédo e mobilizagdo da sociedade civil nas
ultimas décadas e maior apoio e investimento de recursos federais possibilitou a
populacao passar nos ultimos anos (2010-2014) pela seca considerada a pior dos
ultimos 50 anos com danos mitigados. Autores apontam que se a mesma tivesse
ocorrido com tal intensidade no mesmo panorama de organizag&o social e
investimentos de 30 anos atras haveria uma tragédia social, com imenso
agravamento de problemas nutricionais e de saude e elevada migracao, o que
ocorreu nos anos de 1980°".

Mesmo com os avancgos elencados, ainda ha uma parcela da populagéo do
semiarido vivendo em condi¢des precarias, sem possibilidades de se manter com
dignidade em seu ecossistema socioambiental. Aléem disso, a utilizagao
descontrolada dos recursos naturais e as alteragdes climaticas experimentadas
em contexto global tém se materializado no semiarido como um processo de
progressiva desertificacdo. Tal situagdo demanda uma sociedade civil e poder
publico ainda mais comprometidos com um projeto de desenvolvimento social e
econdmico sustentaveis.
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Revisando os textos que compdem esta coletanea ou resultados que podem
ser resgatados por suas citacdes bibliograficas, chega-se as seguintes
evidéncias:

Apesar dos avangos alcangados em anos recentes, o quadro de
insegurancga alimentar ainda apresenta pontos criticos que devem ser tratados
em nivel de politicas e programas, valorizando compromissos ja considerados
pelo poder publico, propondo novos tratamentos ou, ainda, chamando a atencao
para aspectos que devem ser aprofundados em eventuais estudos de campo.
Assim podem ser destacados:

>» O rapido crescimento do sobrepeso/obesidade de toda a populagao, como
nas pessoas de 30 e mais anos de idade. Como ndo se trata de uma
particularidade situacional do semiarido, mas de uma tendéncia generalizada de
todo o pais e mesmo do mundo, o que se recomenda € a aplicacdo de medidas
convencionais de promocgdo, protecao e recuperagao da saude, focando o
problema e, por extensao, as doengas associadas, como a hipertensao arterial, o
diabetes mellitus tipo 2, as dislipidemias e as complica¢gdes cardio,
cerebrovasculares e osteoarticulares que formam o variado complexo das
doencgas cronicas néo transmissiveis (DCNT), que ja atingem mais de 60% da
populacéo adulta e se associam a 68% de todas as mortes. Nesse sentido, o
semiarido esta sendo globalizado, como a prépria economia mundial.

> O perfil qualiquantitativo da alimentag¢éo do semiarido caracteriza-se pelo
baixo consumo de alimentos protetores, como frutas, verduras e legumes, fontes
de vitaminas, fibras, principios antioxidantes e efeitos funcionais, como acéo
hipoglicemiante, atuagdo no peristaltismo intestinal, prote¢cdo contra o céancer
mamario, do célon e da préstata. Além dos alimentos convencionais disponiveis
em feiras e mercados ou produzidos localmente para autoconsumo, pode-se
recorrer a fontes alternativas, como os brotos de palma e jerimum, as folhas de
batata doce, de bredo, a beldroega, frutos de palma, o umbu e o maxixe, que
podem enriquecer, diversificar e promover a autonomia alimentar de populagcées
urbanas e rurais do semiarido e da regiao como um todo.

> Guardado em espacos fechados, sem necessidade de geladeira, o
jerimum pode se conservar por trés meses seguidos ou mais depois da colheita,
disponibilizando seu uso continuo no trimestre outubro/ novembro/dezembro, que
representa um periodo critico para o suprimento de fontes alimentares locais com
atividade de vitamina A.

» O mamoeiro tem producdo continua e regular durante todo o ano. O
mesmo acontece com a bananeira. Quatro ou cinco plantas, cultivadas no fundo
do quintal, irrigadas com agua de consumo doméstico (banho, lavagem de loucas
ou de roupas) podem garantir frutos de boa qualidade e elevado valor nutritivo e
efeitos funcionais durante todo o ano, a um custo préximo a zero.

» O leite de vacas e cabras, corretamente alimentadas com forragens
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nativas ou suplementadas com plantas cultivadas, como a palma, pode
desempenhar um papel importante na estratégia de seguranga alimentar do
semiarido. O proprio leite materno, como fonte exclusiva de alimentos e agua nos
seis primeiros meses e como alimento complementar até dois anos de idade,
pode melhorar seu aporte de ferro dietético, vitamina A e D, tiamina e riboflavina
durante o periodo de maior vulnerabilidade alimentar das criancas, ou seja, os
730 dias ou seus dois anos de vida, quando a mée é adequadamente alimentada.

» Esta agenda poderia ser partilhada como documento de posicéo, pela
extensao rural do semiarido, Estratégia de Saude da Familia e conselhos locais
de seguranca alimentar. S&o, portanto, pontos de reflexdo para agentes publicos
ou privados que atuam no semiarido.
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Antilhas é uma planta originaria da América Central que tem sido

largamente cultivada na América do Sul, incluindo o Brasil, principalmente
na regido Nordeste, devido as boas adaptacgdes edafoclimaticas (VENDRAMINI;
TRUGO, 2000). Os paises que se destacam na produgéo comercial da acerola
séo: Brasil, Porto Rico, Cuba e Estados Unidos. Existem também registros de
producado na Venezuela, Coldmbia, em ilhas do Caribe e em paises asiaticos,
como Filipinas e Vietna. (MANICA, etal. 2002; SILVEIRA, 2007).

No Brasil, a aceroleira foi introduzida pelo Estado de Pernambuco em 1956
através da Prof® Maria Celene Cardoso de Almeida, da Universidade Federal de
Pernambuco, que trouxe as sementes de Porto Rico. Atualmente o cultivo da
acerola se estende praticamente a todo o Nordeste, sendo os principais estados
produtores: Bahia, Ceara, Paraiba e Pernambuco (CEPLAG, 2015).

O sucesso do cultivo da acerola no Nordeste deve-se aos seguintes
fatores: muitas condigdes favoraveis a fruticultura, como disponibilidade de méao-
de-obra, projetos publicos de irrigagcéo e, no semiarido, clima que propicia baixa
incidéncia de doencas e produc¢éao de frutas com qualidade de exportagdo, sendo
a regiao nordestina responsavel por cerca de 60% da produgcéo nacional
(CEPLAG, 2015).

O fruto da aceroleira, a acerola, € uma pequena drupa, carnosa, variando
na forma, tamanho, peso e cor. Rico em vitamina C, o fruto & constituido de
epicarpo (casca externa), que € uma pelicula fina; de mesocarpo ou polpa, sendo
macia, sucosa, acida, ligeiramente doce, o qual representa 70 a 80% do peso total
do fruto e o endocarpo, constituido por trés carogos unidos, com textura
pergaminacea, que dao ao fruto o aspecto trilobado. Cada carogo pode conter no
seu interior uma semente, com 3 a 5 mm de comprimento, de forma ovdide, com
dois cotilédones (MANICAZetal., 2003).

A grande oferta da acerola a partir do inicio da década de 90 vem
justificando estudos direcionados ao desenvolvimento de novos produtos a partir
da mesma, que, pode ser consumida em sucos do fruto in natura ou da polpa
congelada ou processada como concentrado liquido ou em pd, usados em
alimentos industrializados, suplementos alimentares (enriquecido com vitamina
C) e cosméticos. Alves e Menezes (1995) destacam que os frutos destinados a
fabricacdo de produtos em po, capsulas, concentrados para enriquecimento de
outros alimentos, devem ser colhidos no inicio da maturagdo, verde, verde
amarelado ou até inicio da pigmentacéo vermelha, quando o teor de vitamina C é
a caracteristica mais importante.

Segundo Arrigoni e De Tullio (2002) o acido ascoérbico € um potente
antioxidante com capacidade para eliminar muitas diferentes espécies reativas de
oxigénio, além de manter o a-tocoferol no estado reduzido e atuar como cofator de
enzimas para manter os ions metalicos no estado reduzido. Ja Maia et al. (2007)
destacam que a vitamina C possui multiplas fungdes nos animais, destacando-se
seu papel na produgdo e manutencao do colageno, cicatrizagdo, redugdo na
suscetibilidade a infecgbes, na formacgao dos dentes e 0ssos, na absor¢ao do
ferro e prevencéo do escorbuto.

A acerola (Malpighia emarginata D.C.), também conhecida como Cereja da
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No municipio de Ubajara, Ceara, na Serra de Ibiapaba, esta localizada a
maior fazenda de plantacéo de acerola certificada organica do mundo, Amway
Nutrilite. A Fazenda possui uma area total de 1660 ha, sendo aproximadamente
220 ha cultivados com acerola. Para alcancgar o estagio de alto desempenho que
tem hoje, a Fazenda fez experiéncias com 68 variedades de acerola até identificar
e eleger as seis que hoje congregam a produ¢ao, as quais revelaram capacidade
produtiva, resisténcia a pragas e elevado teor de vitamina C.

Além dos 220 ha de acerola cultivados na Fazenda, existem mais de 500
ha cultivados por produtores que operam na regido em regime de parceria. O
contrato de parceria prevé que a Fazenda venda as mudas a preco de custo e com
prazo de pagamento e forneca o composto, assisténcia técnica e garantia de
compra da produgdo com prego minimo pré-definido. O parceiro obriga-se a
seguir as orientacdes durante o manejo e entregar a produgéo para a Fazenda.
Os contratos envolvem cotas de 2 a 4 ha por parceiro, para garantir que o produtor
possa acompanhar o desenvolvimento e a sanidade da cultura.

A agricultura organica é definida, principalmente, por ofertar produtos
saudaveis, isentos de contaminantes intencionais. De acordo com Lei Federal, é
considerado como sistema orgéanico de produg&o agropecuaria todo aquele em
que se adotam técnicas especificas, mediante a otimizagdo do uso dos recursos
naturais e socioecondmicos disponiveis, respeitando a integridade cultural das
comunidades rurais e tendo por objetivo a sustentabilidade econdmica e
ecologica, a maximizagéo dos beneficios sociais, a minimizacao da dependéncia
de energia ndo renovavel e a protecdo do ambiente. Para isto, devem ser
empregados métodos culturais, bioldégicos e mecéanicos, quando possivel, em
contraposi¢ao ao uso de materiais sintéticos, a eliminagéo do uso de organismos
geneticamente modificados e radiagdes ionizantes, em qualquer fase do
processo de produgdo, processamento, armazenamento, distribuicdo e
comercializacao (BRASIL, 2003).

Para Alencar (2005), as propriedades orgéanicas sao diferentes em varios
aspectos da propriedade convencional, tais como: o planejamento da
propriedade, a diversificagao e rotacao das culturas, o manejo do solo, a interacao
com o ambiente, o baixo custo energético dos produtos cultivados e a qualidade
de vida dos agricultores, devido ndo se exporem a contaminag&o durante a
aplicacao de agrotéxicos. Vale destacar que no sistema de cultivo orgéanico a
baixa dependéncia de insumos externos possibilita a autonomia destas
propriedades, o que pode ser atribuido a forma organizada e planejada de uso dos
recursos existentes na area, recebendo a denominacao de sistema integrado de
producao.

A fazenda Nutrilite, com o objetivo de extrair a maior quantidade de
vitamina C possivel para ser usada como matéria-prima de suplementos
vitaminicos, precisa colher a fruta cerca de 18 a 21 dias apés a floragédo. Aacerola
deve estar com a cor esverdeada porque quando fica madura e vermelha, o teor
de vitamina C cai quase pela metade. Depois de colhidas, as acerolas s&o levadas
para a fabrica de processamento. Primeiro, elas s&do lavadas e depois
selecionadas para garantir a qualidade do produto final. Ja selecionadas, as frutas
passam pela prensagem, momento em que o substrato € extraido e transformado
em liquido ou po.

Entre 95% a 100% da producao da fazenda é direcionada para as fabricas
da NUTRILITE, no exterior, Michigan, EUA, lider mundial de suplementos
alimentares, comercializados globalmente pela AMWAY, da mesma corporacéo.
Os eventuais excedentes de producéo sao vendidos no mercado internacional, no
formato de polpa de acerola congelada.

No Nordeste brasileiro, outro exemplo da importancia da agricultura
organica pode ser observado no perimetro irrigado Tabuleiros Litoraneos,
localizado no estado do Piaui. A produg¢ao da acerola organica certificada ocupa a
maior area plantada no perimetro e rende, no minimo, 5.750 toneladas por ano,



com aproximadamente 80% da produgédo em sistemas organicos. Aqualidade dos
produtos ja € reconhecida em todo o pais, sendo adquiridos por grandes
empresas que comercializam nas centrais de abastecimento das capitais e nos
supermercados do Nordeste, Sul e Sudeste. Vale ressaltar que a producgao ja
atingiu o nivel de exportacao para a Europa e América do Norte (MARTINS, 2013;
MINISTERIO DAINTEGRACAO NACIONAL, 2014).

Diante do exposto, observa-se que a acerola, planta importada, encontrou
condi¢gbes favoraveis para a sua expansao em nosso Pais, principalmente, na
regiao Nordeste, trazendo desenvolvimento socioecondmico das regides
produtoras, aumento na renda dos produtores, e esta sendo comercializada nas
mais diversas formas (frutos in natura ou polpa congelada, geleia, suco integral,
po de acerola, cosméticos, entre outros) para varios paises do mundo. Em escala
comercial, a acerola é a fonte mais rica em vitamina C disponivel para o consumo
humano.
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o México, onde a palma é um simbolo do pais, figurando no centro da

bandeira nacional como o nosso “auriverde pendao de minha terra”, os

brotos e frutos da palma “Opuntia” sdo vendidos nos mercados, feiras
livres, balcdes de compra e venda de produtos hortifrutigranjeiros como uma
mercadoria de rotina, figurando em mais de 200 receitas culinarias de hotéis e
restaurantes. Mesmo no Nordeste Brasileiro(caso da Bahia) ja se pratica mais de
50 preparagbes culinarias a base dos brotos dessa cactacea. A palma ja figura no
‘Index” da FAO como uma das plantas mais promissoras para o futuro da
seguranca alimentar da humanidade.

Pré-preparo da palma

Os brotos de palma forrageira, com a dimensdo aproximada de 15
centimetros, ou o tamanho de uma mao espalmada, podem ser conservados por
varios dias ap6s sua colheita, em lugar seco e protegido da luz direta do sol, a
temperatura ambiente. Antes de qualquer preparacdo, devem ser retirados
eventuais espinhos, denominados de aculeos, para em seguida a palma ser
lavada inteira. Seu uso para sucos ou preparagdes cruas requer a mesma
higienizagéo utilizada para outros vegetais - uma solugdo de agua sanitaria (1
colher de sopa para cada litro de agua) para eliminar possiveis contaminantes
pos-colheita.

De acordo com a preparacao culinaria, os brotos de palma podem ser
cortados em pequenos cubos, em tirinhas ou em outros formatos. Nas
preparagdes cruas, apos cortada, a palma deve ser colocada em agua com um
pouco de vinagre, para ser entao escorrida; ja nas preparacgdes cozidas, ela deve
ser previamente fervida (por cerca de trés minutos) em agua, com um pouco de
vinagre, e também escorrida para diminuir uma secrec¢ao viscosa ("baba") muito
semelhante ao quiabo.

Equivaléncia do peso da palma para unidades de acordo com o tamanho

1 palma pequena =40-50g
1 palmamédia=90-110g
1 palma grande = 150-200g

Apalma combina muito bem com ervas finas (manjericéo, acafrao, alecrim,
entre outras). Quando em conserva (picles) e bem tampada, pode durar até seis
meses na geladeira. Para que a palma se conserve por mais tempo neste
equipamento, coloque-a lavada e bem enxuta num vasilhame de plastico com
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tampa. Por ser muito rica em fibras, a palma é coadjuvante no tratamento da
obstipacgéao (prisao de ventre).

Seguem-se algumas receitas:

1. Ensopadinho de palma com charque

Ingredientes

100g de charque

250g de palma

02 tomates maduros
01pimentao verde
O1cebola pequena

02 dentes de alho

02 colheres (sopa) de 6leo
coentro

cebolinha

Preparo

Prepare a palma de acordo com o indicado no pré-preparo; em seguida, corte a
carne de charque em pequenos pedacos, coloque-os em agua fria por pelo menos
duas horas, escorra esta agua e dé uma fervura leve, escorrendo depois. Leve
uma panela ao fogo com 6leo, deixe esquentar e acrescente charque, cebola,
alho, tomate, pimentéo, tempero verde e palma. Adicione agua aos poucos, baixe
o fogo e deixe cozinhar lentamente. Sirva ainda quente.

2. Omelete de palma

Ingredientes

400g de palma

04 ovos

02 tomates

01 cebola

coentro

cebolinha

01 colher (sobremesa) maisena
Oleo (para fritar)

salagosto

Preparo

Prepare a palma de acordo com o indicado no pré-preparo; em seguida, faga um
refogado com a palma, o tomate, a cebola e o tempero verde, reservando-o. Bata
as claras em neve e acrescente as gemas, batendo novamente e acrescente a
maisena. Em uma frigideira bem quente, ponha éleo e va colocando o ovo batido e
orefogado de palma, formando as omeletes. Sirva com farofa, arroz e feijao.



3.Croquete de palma

Ingredientes

9009 palma picada

01 tablete de caldo de carne

02 xicaras (cha) de farinha de trigo
1/2 xicara (cha) de cebola picada
01 dentedealho

Oleo (para fritar)

sal agosto

Preparo

Prepare a palma de acordo com o indicado no pré-preparo. Reseve meia xicara
de farinha de trigo. Misture todos os ingredientes e leve tudo ao forno, mexendo
até desprender da panela. Deixe esfriar, modele em forma de croquete, passe na
farinha de trigo reservada e frite em 6leo quente. Sirva como petisco.

4. Palma com peixe ao leite de coco

Ingredientes

250g de palma
800g de peixe
01 coco médio
01 cebola

02 tomates

01 folhade louro
coentro
cebolinha

01 colher (sopa) de extrato de tomate ou colorau
Oleo (para fritar)

alho

limao

sal agosto

Preparo

Prepare a palma de acordo com o indicado no pré-preparo e limpe o peixe,
partindo-o em postas e temperando-o com alho, sal e limao; deve-se depois frita-
lo no 6leo e reserva-lo em uma frigideira. Em seguida, tire com dois copos (tipo
americano) de agua quente o leite de coco. Em outra frigideira, refogue cebola,
coentro, cebolinha, tomate, louro e extrato de tomate (ou colorau), e junte o leite
de coco, mexendo sempre pra nao talhar, até ferver literalmente. Junte a palma e
o peixe e deixe cozinhar em fogo brando, por uns trés minutos. Sirva quente com
arroz branco.
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5. Cuscuz de sardinha com palma

Ingredientes

200g de palma picada

01 cebola grande

01 tomate picado

01 latade sardinha (amassada)
500g defuba

01 colher de éleo

coentro

cebolinha

salagosto

Preparo

Prepare a palma de acordo com o indicado no pré-preparo. Refogue a palma com
oleo, cebola, tomate, coentro e cebolinha. Misture ao refogado a sardinha e o
fuba. Leve a cuscuzeira para o fogo e deixe cozinhar.

6. Mexido com broto de palma com camarao e ovos

Ingredientes

6 a 8 palmas em cubos pré-cozidos
200g de camaréo jalimpo

03 ovosiinteiros

3 a4 colheres (sopa) de azeite
cebola

alho

coentro

cebolinha

hortela

Preparo

Prepare a palma de acordo com o indicado no pré-preparo. Doure no azeite o alho
e a cebola, junte os outros temperos (um por vez) e sé depois a palma. Deixe-0s
refogar um pouco. Junte os camardes e deixe-os tomar os temperos. Por ultimo,
junte os ovos mexidos e misture tudo suavemente, até eles ficarem no ponto.
Sirva quente. Vai bem com uma pimentinha.
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grande maioria (na realidade, mais de 60%) das propriedades rurais do

semiarido nordestino séo representadas por sitios ou parcelas de terras

com menos de 50 hectares, o que, segundo consenso do publico, seria, em
principio, insuficiente para produzir uma renda mensal de um salario minimo. Ou
seja, um ativo econémico capaz de suprir as demandas basicas de moradia,
energia elétrica, alimentacao, transporte, vestuario, saude e educacéo.

Atender simultaneamente todos estes itens com um salario minimo ja € um
problema e tanto. Imagine-se entdo o desafio de manter uma familia padréo,
vamos dizer, um casal de pais e dois filhos menores, com renda abaixo de um
salario minimo familiar. E isto ndo € uma conjectura, mas a realidade do dia a dia
de milhdes de familias rurais do Nordeste semiarido que ganham menos de %2 de
salario minimo per capita (ou 0,25 SM). Assim esta posto o dilema da pequena
propriedade e da baixa renda familiar no semiarido do Nordeste Brasileiro. Como
encaminhar o problema? Dividir as grandes propriedades em pequenos moédulos
fundiarios, como vem sendo feito, e assim cair na inviabilidade da geragao de
renda adequada para atender o orcamento basico das familias alocadas nos
minifandios? Ou fazer a reforma agraria ao contrario, agregando lotes pequenos
de terra em modulos maiores de 100, 150 ou 200 hectares? Ou, na mesma logica,
redistribuir os latifundios em lotes de tamanho médio, contornando as restricdes
da mini e pequena propriedade?

Sao pontos de partida, mas, necessariamente, ndo sao metas de chegada
ou objetivos finais. Os desfechos bem sucedidos nos projetos de
desenvolvimento devem contemplar varios enfoques, como meios ou fins do
progresso humano em suas diferentes configuragdes. Ou seja, deve assumir uma
dimensdo econbmica, com um horizonte acima da linha critica da
pobreza/indigéncia que discrimina a exclusao do mercado; uma dimenséo social
que estenda e diversifique as fun¢des da economia, multiplicando os usofrutos do
progresso, como a educagao basica, com canais abertos para outros corredores e
habilidades profissionais, intelectuais e artisticas; uma dimenséo politica que
representa o proprio mandato de cidadania assegurado pelas leis, normas,
valores e costumes de cada sociedade. A renda basica deve assegurar
condi¢cdes favoraveis a saude, o direito de escolha e pleno exercicio de um
trabalho profissional validado cultural e eticamente; uma dimensao ambiental,
ética, coparticipativa e, juntando todos esses elementos basicos, a questdo da
sustentabilidade. Sdo os referenciais que servem de suporte a uma doutrina
consistente, desafiadora e viavel de desenvolvimento humano (ALVES, 2008;
SCHAPPO, 2008; TARANTO, 1993).

Pequenas propriedades
A descricdo propositiva que se segue é hipotética, uma representacdo de

conceitos e propostas idealizadas, embora plenamente possiveis por légica
expositiva e sua validagéo por observagdes empiricas. Suponha-se um plantel de
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100 matrizes (cabras ou ovelhas em idade reprodutiva) e dois machos
reprodutores. Este pequeno rebanho devidamente cuidado, pode produzir de 120
a 140 crias anuais que, vendidas aos oito meses de vida, a 150 reais cada,
resultam num ativo de 18.000,00 a 21.000,00 reais/ano. Ou seja, o equivalente
mensal de 1.500,00a 1.750,00 reais brutos.

Vamos admitir uma perda mensal de 10% por conta de mortes no rebanho,
mais 15% de custos extras: vacinas, outros medicamentos de uso veterinario,
suplementos ou complementos alimentares, como sais minerais ou concentrados
proteicos. Portanto, 25% para as duas parcelas negativas juntas. Com esta conta,
teriamos um custo embutido de V4, ou seja, 25% do valor de mercado de cada
animal. Reajustado para o orcamento anual, seria o equivalente a 375,00 reais
para a primeira exemplificagdo (120 animais vendidos) e 437,00 reais para a
segunda estimativa (140 animais comercializados). E o vermelho da
contabilidade.

Assim, na primeira hipotese, feito o desconto de 25%, o ativo anual seria de
13.500,00 reais, enquanto na segunda alcancaria de 18.500,00 reais.
Convertendo estes valores em rendimentos mensais, resultariaem 1.125,00 reais
para a primeira condi¢cdo, representando, portanto, uma renda média acima de
um salario minimo (780,00 reais). Ja para o exemplo de menor rendimento anual,
ou seja, para o segundo cenario teriamos 1.312,00 mensais para a alternativa de
maior renda bruta. Numa ou noutra situagéo, a renda seria 40% ou 50% acima do
salario minimo praticado no Brasil. Portanto, em principio, estaria assegurada
uma renda significativamente maior que um salario minimo, que é a questao
preliminar colocada em discussao. Na conclusao destas contas, seria viavel uma
renda mais que segura de um salario minimo por familia de sertanejos e
agresteiros que formam as populagdes rurais de nosso semiarido, garantindo,
ainda, o extra do 13° més e o adicional de 30% para um més de férias, como
preconiza a legislacéo trabalhista. E este resultado, por razdes histéricas e por
l6gica conceitual, € a prépria justificativa da seguranca alimentar e nutricional,
expressa no salario minimo. Mas, como manter 100 matrizes em producéo de
carne ou leite, como retaguarda (ou vanguarda?) para se ganhar um salario
minimo, como condig&o basica de seguranga alimentar?

A conta e contexto

O contexto é o cenario habitual do semiarido: solos pobres, pouca chuva,
pouca agua, muito sol, pouca umidade do ar, evaporac¢ao nas alturas e balanco
hidrico negativo. Para agravar a geografia fisica, a geografia humana da pobreza:
a crenga mistica no sobrenatural, decidindo a sorte de cada um, a ideia da
salvacgao da alma pelo sofrimento do corpo, a miragem da felicidade eterna depois
das dores eternas enquanto dura a vida. Ou esta segunda via - o curandeirismo
politico, o afilhadismo e o paternalismo, o poder dos homens de elite, a
dependéncia social, as bolsas doadas pelo governos, que sao de fato um
beneficio estratégico para atravessar a pobreza, mas que se tornam um mal se
nao se encontra uma saida estrutural das “grades estreitas do préprio mundo”. Ou
seja, quando o pauperismo passa a se cronificar como doenga sistémica,
autossustentavel, quase hereditaria, transferindo-se de avos para pais e filhos
como um legado que passa pela experiéncia ou, pelo menos, pela expectativa da
fome.

Propriedades com 70 hectares, pouco mais ou menos, fazem parte dessa
condenacéo estrutural a pobreza e a indigéncia? Um salario minimo, como linha
de separacao desse “apartheid”, pode ser uma porta de saida? Dois hectares
cultivados pode representar a chave de abertura desta porta?

Provavelmente sim. Dois hectares plantados com palma resistente a seca
e a praga representam um suporte decisivo. Por exemplo, a “orelha de elefante”
pode produzir 1.200 toneladas anuais de massa alimentar em dois hectares. E o



suficiente para uma base alimentar (50% da ra¢ao volumosa) de 100 cabras ou
ovelhas e suas crias durante a estiagem. Vamos dizer, um “per capita” de 1,5a 3
quilos dia. Dentro desses dois hectares podem ainda ser plantados 100 a 200 pés
de algaroba que, como uma boa “juliflora,” safreja entre outubro e dezembro, no
calendario mais critico da seca. E um auxilio salvador. A algaroba pode formar
uma dupla com a leucena, que tem a vantagem de uma produg¢ao quase continua
de vagens ao longo do ano, sem a limitacdo de uma safra por estacéo. As duas
juntas podem trazer uma contribuicdo consideravel como concentrado, ou seja,
como suporte proteico da alimentacao do rebanho. Com qualquer ajudinha, como
farelos industrializados, pitadas de ureia bem manipuladas, mesclas de
compostos nitrogenados e até a sofisticada (mas, barata) multimistura da
EMEPA/PB, podem, a baixo custo, complementar uma ragéo balanceada. Tudo
isto, incluindo uma farmacia basica de vacinas, vermifugos, antibiéticos, soro oral,

estratos placentarios, cabe na estimativa de 15% ja mencionada.
E bom dispor de uma “conta” ou qualquer coisa como um quadrado de 20

por 20 bracas de capim elefante, que permite trés a quatro cortes anuais de racao
fresca de 150-200 gramas diarios para cada animal, no tempo das cabras magras.

Seria uma excelente “sobremesa’.
Claro, ndo se pode esquecer o acesso a uma fonte de agua, seja para uso

doméstico, para consumo animal ou para irrigagdo quinzenal de uma conta de
capim. Cisternas de captacdo de aguas de chuvas, cisternas naturais em
formagdes rochosas, barreiros, pogos profundos, localizagdo e captagdo de
lencdis freaticos, barragens submersas que, por sua importancia, ja tem sido
devidamente divulgadas e difundidas (ver o programa “um milhao de cisternas”,
por exemplo), sdo amplamente conhecidas e apoiadas como programas de

governo. o _
Em tempo: os estrumes de chiqueiros e capris podem e devem ser

removidos para adubar a palma e o capim. Afinal, ndo se pode retirar
seguidamente 600 a 1.200 toneladas de rag&o sem devolver nada ao solo. E outra
informagéo ou recomendacao: nas “ruas”’de palma pode se plantar milho e feijao
macassar ou guandu. Se chover bem, obtém-se dois sub-produtos (ou melhor,
dois alimentos)para entrar no circuito de seguranga alimentar.Se nao chover, os

caprinos agradecem pela disponibilidade dos restolhos.
Também em tempo: um homem, que seja medianamente diligente

(preguicoso nao conta), pode cuidar muito bem desses dois hectares e seu
rebanho de 100 matrizes sem maiores atropelos. E ainda em tempo: este esbogo
de proposicdo é uma idealizacdo basica, ndo uma receita magica que resolve
todas as situacdes. Com inteligéncia e operosidade pode-se buscar modelos
mais criativos ou mais ajustados as pendéncias de cada local e de cada familia
(SILVEIRA; PETERSON; SABOURIN, 2002; SCHUMACHER, 1983). Fica a
proposta.
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beldroega é nativa para varias regiées da Europa, onde foi cultivada desde

a ldade Média. Foi descoberta pela primeira vez nos Estados Unidos em

1672 em Massachusetts. Crescendo abundantemente em todo o mundo, é
frequentemente encontrada em paises como Japao, Grécia, México, Russia,
Australia, Turquia, Shri Lanka e Marrocos. *Ms. em Desenvolvimento Regional
Sustentavel-UFC;

E uma herbacea, anual, suculenta, ramificada, rasteira, com ramos
rosados de 20-40 cm de comprimento. Possui folhas simples, alternas, carnosas,
de 1-2 cm de comprimento e de coloragao verde escuro. Suas flores séo solitarias,
axilares, de cor amarela, que se abrem apenas na parte da manha. Os frutos sé&o
capsulas deiscentes, com sementes pretas e brilhantes. Multiplica-se apenas por
sementes, sendo muito prolifera. Uma Unica planta produz 10.000 sementes, que
podem permanecer em inatividade por 19 anos. E também conhecida como
Pigweed, Hogweed Verdolagas salada-de-negro, caaponga, porcelana, bredo-
de-porco, beldroega-pequena, beldroega-vermelha, beldroega-da-horta, onze-
horas. E um membro da familia Portulacaceae e, atualmente, existem cerca de 40
variedades diferentes de Verdolagas que variam em folha e caule de cor e
tamanho, bem como na forma como ela cresce, ereto ou alastrando (MADEIRA;
REIFSCHNEIDER; GIORDANO, 2008).

E uma espécie infestante, muitas vezes ignorada, mas que é saborosa,
saudavel e sem custos de producado. Basta chover e os rogados e terreiros se
cobrem de beldroega, inclusive porque suas sementes podem permanecer em
laténcia por até quase 20 anos, aguardando uma nova oportunidade para
florescer. Desenvolve-se em climas diversos desde os subtropicais aos tropicais,
sendo encontrada com facilidade em quintais e campos de cultivo, principalmente
no semiarido nordestino (LORENZI; MATOS, 2008).

Assemelha-se em propriedades e sabor ao espinafre, mas é quase
desconhecida como verdura. E uma das poucas ervas daninhas que funcionam
como um vegetal nutritivo. Seu uso na culinaria teve inicio na Europa, Asia e
México, sendo usada principalmente na preparagao de saladas e no tempero de
alimentos. Atualmente, da passos rumo a "alta cozinha" por iniciativa da Escola
Superior Agraria de Coimbra que desenvolveu menus utilizando a beldroega,
como ingrediente principal.

Preparagdes frescas ou cozidas sao destaques na culinaria latina e
combina bem com tomate, cebola, alho, pepino, pimenta, milho, batata, carne
suina e bovina. O cozimento prolongado vai anular sua acidez e trazer um sabor
sutilmente doce. Quando utilizada crua em saladas, seu sabor picante e seu teor
de sal natural ajustam-se bem com molhos mais adocicados.

Na cozinha mexicana é comumente consumida com carne de porco e
ensopados. No Japao, € comum em conserva e servida com arroz. Na Russia, na
Turquia e no Libano € usada em uma variedade de saladas que variam de tabule’
a saladade batata.

'E um prato libanés de salada, freqiientemente degustado como um aperitivo. Feito de trigo,
tomate, cebola, salsa, hortela e outras ervas, com suco de limao, pimenta e varios temperos.
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Em relacéo as caracteristicas nutricionais, a planta é rica em substancias
como mucilagens, vitamina A, B, C, minerais, como magnésio, calcio, potassio,
ferro e o pigmento carotenoide, responsavel pela cor avermelhada do caule da
planta. E rica em glicose, frutose e sacarose. E também uma boa fonte de fibra
dietética e antioxidante (INCAP, 2012).

A Beldroega contém um dos mais altos niveis de potassio entre os
vegetais, o qual da suporte ao sistema circulatorio, ajuda a estabilizar a glicose
sanguinea e a presséao arterial, assim como mantém um papel fundamental na
producdo de energia ao auxiliar no metabolismo das proteinas, carboidratos e
gorduras.

Uma das caracteristicas mais amplamente discutidas € que, além de ser
uma boa fonte de 6mega-3 (acido alfa-linolénico) ainda possui um dos mais altos
niveis desse lipideo essencial entre os vegetais de folhas verdes, sendo superior
ao espinafre, ao agrido e até mais que alguns 6leos de peixe. E a relevancia desta
informacgao esta no fato de que dietas ricas em dmega-3 ajudam a prevenir as
doencas cerebrovasculares (SIMOPOULQOS, 2004), tdo prevalentes na
atualidade. Também é fonte de outro acido graxo essencial, o mega 6.

Seu uso medicinal vem sendo muito discutido. Ha evidéncias de que aerva
seria eficaz no tratamento de verminoses, das doencas relacionadas a bexiga,
colesterol, olhos, rins e vias urindrias. E considerada um efetivo diurético,
emoliente, laxativo e anti-inflamatério (BERDONCES, 2004).

No Ird, a Beldroega é utilizada como um remédio tradicional para o
sangramento uterino anormal na pré-menopausa. Em um estudo clinico na
Faculdade de Medicina do Ira, as sementes foram dadas em p6, 5 g com um copo
de agua a cada 4 horas, durante trés dias, 48 horas ap0s o inicio do sangramento.
Das mulheres estudadas, 80% dos pacientes relataram que a duracao e volume
do sangramento diminuiram e a menstruagcdo foi normalizada sem efeitos
adversos (QOM, 2009).

No entanto, dada a possibilidade de que beldroegas podem causar
contragdes uterinas, alguns autores nao recomendam o seu consumo durante a
gravidez (BERDONCES, 2004).

Foi evidenciado, ainda, em um estudo realizado em laboratério na india,
um efeito hepatoprotetor em ratos. O tratamento com o extrato hidroalcodlico de
beldroega protegeu o figado da toxicidade induzida pelo antibi6tico rifampicina.
(PATIL, 2007).

Um ensaio clinico no Iémen, em pacientes com diabetes tipo 2 que
ingeriram cinco gramas de sementes de beldroega duas vezes ao dia, conclui que
o tratamento poderia ser eficaz e seguro como terapia coadjuvante, pelo seu
efeito hipoglicémico, hipolipemiante e redutor da resisténcia a insulina (EL-
SAYED, 2011).

No entanto, assim como o espinafre e a beterraba, contém acido oxalico,
tornando-se aconselhavel o consumo com moderacédo. Este acido nao é
prejudicial em si, mas se ingerido demasiadamente sem a devida compensacao
hidrica, aumenta o risco de formagéao de calculos renais.

Tabela 3. Composicéao nutricional de 100 gramas do fruto de beldroega.

Agua (%) 93,0
Energia (kcal) 19

Proteina (g) 2,20
Gordura total (g) 0,30



Carboidratos (g) 3,10

Calcio (mg) 48
Fosforo (mg) 31
Ferro (mg) 3,20
Potassio (mg) 488
Sodio (mg) 19
Magnésio (mg) 67
Tiamina/Vit. B1 (mg) 0,08
Riboflavina/Vit. B2 (mg) 0,09
Niacina/ Vit. B3 (mg) 0,04
Vitamina C (mg) 17
Vitamina A (UI) 5415
Fracio comestivel (%) 0,52

Fonte: Tabla de C cién de.all e C América/lnsti I

Nutricién de Centro América y Panama (INCAP)/Organizacién Panamericana de
La Salud (OPS), 2012.
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Introdugao

s longos periodos de estiagem e as ocorréncias irregulares de chuvas, na

regiao semiarida do Brasil, tém significativo efeito social e econdémico,

tendo em vista, especialmente, o impacto na produ¢ao agropecuaria, com
reflexos imediatos na seguranca alimentar das populagées locais. Os irreparaveis
danos ao setor primario instigam a procura de mecanismos que possibilitem a
convivéncia com o fenémeno climatico da seca.

No contexto da producdo agropecuaria, principalmente em regiées de
clima arido e semiarido, a agua é considerada o componente crucial para a
manutencgao e produgao de animais e vegetais. O periodo seco do ano tende a
enfraquecer estes processos produtivos, especialmente quando ndo ha um
planejamento estratégico de utilizagao dos recursos alternativos que visem suprir
as demandas alimentares dos rebanhos.

Dentre estes recursos alternativos, o cultivo de plantas forrageiras
adaptadas as condi¢cdes edafoclimaticas do bioma Caatinga vém ganhando
destaque, como é o caso da palma forrageira, planta com o cultivo ja bastante
disseminado no Nordeste brasileiro com o propésito principal de utiliza-la na
alimentagao de animais ruminantes.

Diante da importancia crescente da palma forrageira como recurso
alimentar para os rebanhos do Nordeste brasileiro no periodo seco do ano
elaborou-se este trabalho que discorre sobre caracteristicas morfolégicas,
plantio, valor nutricional e formas de fornecimento aos animais.

Morfofisiologia da palma forrageira

Por ser da familia Cactaceae e apresentar os requisitos necessarios para
suportar os rigores do clima e as especificidades fisico-quimicas dos solos das
zonas semiaridas, a palma sempre foi cultivada em areas consideradas
improéprias ao cultivo de culturas nobres, tendo seu plantio limitado a manchas de
solos de baixa fertilidade e estrutura fisica deficitaria.

Mesmo nao tendo suas necessidades hidricas e nutricionais atendidas, a
palma forrageira consegue ter uma produgéo satisfatéria comparada as demais
espécies forrageiras cultivadas. Isso ocorre devido a sua extrema eficiéncia no
aproveitamento da agua, principalmente do sistema radicular e dos cladodios,
onde esta localizado o aparelho fotossintético.

Por apresentar o metabolismo acido das Crassulaceas (MAC), a palma
forrageira captura a energia solar durante o dia e realiza a fixagédo do CO2 a noite,
o que a diferencia da maioria das outras espécies forrageiras do tipo C3 e C4. Esta
caracteristica Ihes confere uma eficiéncia no uso da agua (kg de agua/ kg de
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matéria seca) superior as plantas de metabolismo C3 e C4; em relacao as plantas
C3 essa superioridade atinge até onze vezes (SAMPAIQO, 2005).

As duas variedades de palma forrageira mais cultivadas no Brasil séo a
Opuntia ficus-indica, que se caracteriza por um sistema de raizes superficiais e
carnosas, com uma distribui¢gdo horizontal, e a Nopalia cochenillifera, cactacea
arbérea com 7 m de altura, muito ramosa, glabro, caule bem definido, cladédios
oblongos estreitos com aproximadamente 30 cm de comprimento e 4 - 7 cm de
largura, verde claro, as aréolas dispostas em séries espirais de 9 - 10 com |a
amarela e gloquidios.

Plantio da palma

Tradicionalmente, a propagacéo da palma forrageira é feita por meio de
parte da planta adulta. De acordo com Pessoa (1967) as mudas devem ser
retiradas da parte central da planta adulta, pois as raquetes situadas na base sao
muito celuldsicas e de dificil brotagéo. Além disso, as raquetes selecionadas para
o plantio devem apresentar-se com um bom vigor e livres de pragas ou doengas.

Comrelacgéo as exigéncias hidricas da palma forrageira, Fabregues (1966)
afirmou que 400 mm de chuvas distribuidas por todo o0 ano correspondem ao valor
otimo para o desenvolvimento normal da planta. Aumidade do ar também exerce
grande influéncia no rendimento da palma, admitindo-se que a faixa de 55 a 60%
de umidade noturna é ideal. A alta umidade relativa do ar, a noite, parece ser o
fator climatico de maior importancia para o bom desempenho da cultura (VIANA,
1969).

Para o plantio da palma forrageira pode ser utilizada adubagéo orgéanica
e/ou mineral (ALMEIDA, 2012). Segundo este autor, em caso de se optar pela
adubacao organica, pode ser utilizado estrume bovino e caprino, na quantidade
de 10 a 30t/ha na época do plantio, a cada dois anos, no periodo préximo ao inicio
da estagdo chuvosa. Dependendo do espagamento de plantio e nivel de
fertilidade do solo, nos plantios mais adensados usar 30t/ha (SANTOS et al.,
2006). No caso de adubagao mineral, a recomendacéo € a féormula 90-0-0 kg/ha
de N-P205-K20, respectivamente (ALBUQUERQUE, 2000).

Conforme Santos et al. (2006), o plantio da palma usualmente é realizado
no terco final do periodo seco, pois quando se iniciar o periodo chuvoso os
campos ja estarao implantados, evitando-se o apodrecimento das raquetes que,
plantadas na estacao chuvosa, com alto teor de agua e em contato com o solo
umido, apodrecem, diminuindo muito a pega devido a contaminagao por fungos e
bactérias.

Por ocasiao do plantio, a posi¢céo do articulo, também chamado de raquete
e de “folha” pelo produtor rural, pode ser inclinada ou vertical dentro da cova, com
a parte cortada da articulacdo voltada para o solo, plantada na posicédo da menor
largura do articulo, obedecendo a curva de nivel do solo. O espagamento
depende do sistema adotado pelo produtor. Quando se pretende fazer cortes a
cada dois anos e obter maior producgé&o, pode-se optar por plantio em sulcos em
espacamento adensado de 1,0 x 0,25 m, que demandara mais adubacgéo e
capinas (SANTOS etal., 2006).

O cultivo adensado da palma, ou seja, a utilizagdo de espagamentos
menores (1,0x0,25mou 1,0 x 0,50m), tem sido recentemente usados como forma
de obter altas produtividades. No entanto, com espagcamento adensado, tem-se
observado sintomas de amarelecimento do palmal em varios locais, tais como
Caruaru, Sao Bento do Una e Serra Talhada, em Pernambuco e Major |zidoro, em
Alagoas. Supbe-se que tal amarelecimento seja devido a deficiéncia de algum
nutriente no solo, ou ao aparecimento de nematdides, que podem estar inibindo a
absorcao de algum nutriente pela cultura (SANTOS et al., 2006).



Palmaforrageira: o “ouro verde” do semiarido

A palma forrageira € originaria do México e possui ampla distribuicao
geografica, sendo cultivada na América do Sul, na Africa, e na Europa (SOUZA et
al., 2008). Dessa forma, observa-se que mesmo sendo uma planta exotica,
adaptou-se muito bem as condi¢gbes edafoclimaticas do semiarido nordestino. E
nessa regido que se encontra a maior area de palma forrageira cultivada no
mundo, estimada em 600 mil hectares e disseminada nos Estados de
Pernambuco, Paraiba, Alagoas, Ceara, Rio Grande do Norte, Sergipe, Piaui e
Bahia. De acordo com os mesmos autores, as duas espécies mais cultivadas
nessa regido sao: Opuntia ficus-indica (Palma gigante) e a Nopalea cochenillifera
(Palma miuda ou doce).

O fornecimento desta forrageira pode minimizar a irregular disponibilidade
hidrica para os rebanhos bovinos, ovinos e caprinos, sendo uma fonte de agua no
periodo seco do ano, além de possuir outras vantagens nutricionais para a
alimentagdo animal. A palma tem um uso crescente na alimentagdo humana,
como verdura ou como fruto, como se descreve em outros textos desta coletanea.
A palma forrageira € uma excelente fonte de energia, rica em carboidratos n&o-
fibrosos (61,79%) e nutrientes digestiveis totais (62%). No entanto, apresenta
baixos teores de matéria seca (11,7%), proteina bruta (4,8%), fibra em detergente
neutro - FDN (26,87%), fibra em detergente acido - FDA (18,9%), caracteristicas
que limitam seu uso como alimento exclusivo para os ruminantes. Ainda com
relagdo a composicao quimica da palma forrageira, Wanderley et al. (2012)
relataram valores de 9,10; 4,92; 84,13; 50,05 para matéria seca, proteina bruta,
carboidratos totais e carboidratos no fibrosos, respectivamente.

E importante também ressaltar a alta digestibilidade da matéria seca desta
forrageira que fica préximo a 75%. A digestibilidade do alimento é definida como o
processo de conversdao de macromoléculas em compostos mais simples, que
podem ser absorvidos a partir do trato gastrointestinal. Assim, quanto maior for o
coeficiente de digestibilidade de um alimento, mais nutrientes sdo metabolizados
no trato gastrintestinal.

A elevada digestibilidade da matéria seca é reflexo da grande participacao
de carboidratos n&o fibrosos e a baixa presenga de fibra em detergente neutro na
composic¢ao desta planta, o que a caracteriza como um alimento energético para
ruminantes. Esta caracteristica é confirmada quando avaliado o teor de nutrientes
digestiveis totais (NDT), que segundo Almeida (2012) a palma forrageira
apresenta em meédia 64,66% de NDT, quantidade superior a maioria dos
alimentos volumosos utilizados na ragao animal na regiao semiarida.

Alternativa nutricional pararuminantes em periodos de estiagem

Destaca-se que quando ocorre uma grande seca, seja haforma de drastica
diminuicdo ou de concentracdo espacial e/ou temporal da precipitagéo
pluviométrica anual, a pecuaria € debilitada ou dizimada, o que torna vulneraveis
as camadas mais pobres da populacéo rural, proporcionando a emigragao para
as areas urbanas do préprio Nordeste ou para outras regides do Brasil.

De fato, os pequenos produtores sofrem drasticamente com os impactos
causados pela seca: sem ou com recursos ineficientes a situagdo pode ser
agravada e resultar na morte da maioria ou de todos os animais do rebanho.

Diante do exposto, pode-se afirmar que muitos produtores ainda sao
prejudicados por ndo possuirem informac¢des adequadas sobre o uso racional dos
recursos disponiveis na regido. Outro fator que pode estar associado as perdas €
o despreparo dos criadores em dispor de recursos forrageiros (adaptadas a baixa
disponibilidade hidrica) para resistir ou minimizar os impactos trazidos pela seca;
como a implantagao de culturas alternativas para o alimento do rebanho, nesse
periodo. Assim, o uso de uma fonte energética de menor custo e disponivel na
regido seria uma alternativa.
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Pesquisas tém buscado a otimizacao da utilizacao da palma forrageira na
alimentagao animal, a exemplo de Albuquerque et al. (2002), que ao estudar a
utilizacdo de trés fontes de nitrogénio associadas a palma forrageira Cuv.
Gigante na suplementagdo de vacas leiteiras mantidas em pasto diferido,
concluiram que o pasto diferido associado a palma forrageira e farelo de soja é
uma alternativa de alimentagc&o para animais mestigos no agreste de
Pernambuco. Wanderley et al. (2002), avaliando a palma forrageira em
substituicdo a silagem de sorgo (Sorghum bicolor (L.) Moench) na alimentacao
de vacas leiteiras relataram ter sido possivel se obter boas producgdes de leite
com média de 25,01 kg/dia, manter a gordura do leite em niveis normais de
3,5%, e melhorar a conversao alimentar e consumo adequado de nutrientes,
associando-se palma com silagem de sorgo forrageiro, nas condigdes do
Agreste pernambucano.

A alimentacédo de animais ruminantes ndao pode ser exclusivamente de
palma, pois esta apresenta limitacdes quanto ao valor proteico e de fibra, ndo
atendendo as necessidades nutricionais do rebanho. Assim, deve ser fornecida
misturada a outros alimentos como feno, silagem, restolho de sorgo, de milho, de
feijao ou mesmo capim seco, bem como fontes de proteina, com o objetivo de
aumentar o consumo de matéria seca e proteina pelo animal e corrigir as diarréias
que podem advir quando fornecida isoladamente ou a vontade (SANTOS, 2006).

Consideracgoes finais

Os pequenos produtores sdo os mais afetados com os problemas
decorrentes da seca, podendo induzir o éxodo rural, o que desfavorece a pecuaria
no aspecto socioecondmico.

A palma forrageira pode ser considerada como uma fonte alternativa que
pode ser incluida na dieta de ruminantes, especialmente, em periodos secos no
semiarido nordestino. O fornecimento da palma forrageira aos animais nao deve
ser exclusivo, sendo preciso adicionar, também, fontes proteicas e fibrosas.
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pds quase quatro anos de seca, o que evitou a dizimagdo do rebanho

bovino do Agreste do Estado foi o consumo de palma, um cacto comum em

regido semiarida. Essa salvagdo da pecuaria estd sendo modificada
geneticamente por pesquisadores do Instituto Agronédmico de Pernambuco (IPA)
para resistir ao ataque de pragas como a cochonilha. Hd um més e meio (ver
referéncia a data no final do texto), 24 clones de varias espécies da forrageira
foram exportados para centros de pesquisa na ltalia, Paquistdo, india e Jordania,
que também enfrentam problemas com o clima.

“Estamos mandando variedades introduzidas de outros paises e outras
modificadas aqui. La, eles vao identificar que material se adapta melhor as
condicdes locais”, explica o pesquisador Djalma Cordeiro, que atua na estagéo
experimental de Arcoverde, no Sertdo. Nessa unidade, ha um banco ativo de
germoplasma com cerca de 600 materiais genéticos, vindos de varias partes do
mundo, para utilizagdo no melhoramento de produtos agricolas.

Apesquisa para aperfeicoar a palma, ideal para o semiarido por ter 91% de
agua em sua constituicdo, comecou em 1985, mas a experiéncia com
cruzamentos genéticos € mais recente, de 2003. Os pesquisadores do IPA ja
identificaram que uma espécie mexicana, conhecida como “orelha de elefante”, &
rica em acidos graxos, segundo Djalma Cordeiro, o que beneficia o leite produzido
pelo animal que ingere a planta. Essa espécie esta sendo cruzada com outras
nativas, mas os resultados ndo foram divulgados.

A experiéncia exitosa do IPA, que integra a Rede Mundial de Cactus
(Cactusnet), entidade apoiada pela Organizacédo das Nacgbes Unidas para
Alimentacdo e Agricultura (FAO), atraiu pesquisadores de alguns paises a
Pernambuco. “Eles vieram conhecer a estacéo experimental de Arcoverde e se
mostraram interessados em estudar a palma”, conta Djalma.

O trabalho ainda foi divulgado nos Estados Unidos pelo professor da
UFRPE Antonio Carlos Dubeaux, que ja tinha feito pesquisa no IPA e trabalha na
Universidade da Flérida. “Bolivia, Caribe e alguns paises do Oriente Médio, que
tem areas de semiarido, também pretendem cultivar a planta”, conta o gerente do
Departamento de Pesquisa do IPA, Geraldo Magella.

Além da palma, o instituto faz experiéncias de melhoramento de sorgo,
tomate e cebola e planeja expandir a pesquisa com a forrageira, mas faltam
recursos. “E preciso mais investimento em pesquisa. A maior parte da verba que
temos é destinada a distribuicdo de sementes, ndo ao aperfeicoamento do
produto”, diz Djalma.

{ e 3
IPA esta fazendo cruzamento genético entre varias espécies e enviou clones para a Italia,
Paquistao, India e Jordania, paises que possuem regiées semiaridas.
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Salvagdao: cultivo de cactacea é seguranca de alimento para o gado na regido
do semiarido. O tipo “orelha de elefante”, rico em acidos graxos, beneficia o
leite do animal que o consome.

Burocracia quase estraga tudo

Enviar os clones para fora do Pais foi quase mais dificil do que produzi-los.
O processo comecgou em 2013 e foi concluido no ultimo dia 30 de setembro por
causa das inumeras exigéncias do Ministério da Agricultura e da falta de
informacgao de alguns funcionarios desse 6rgao. “Se a equipe ndo estivesse téo
determinada, teria desistido”, comenta o supervisor de produtos vegetais,
Waldemar Araujo. Cada centro de pesquisa recebeu 24 clones, com cinco
raquetes (plantas).

As remessas foram pagas pelo destinatario e o IPA também n&o cobrou
nada pelo produto. “Nés vamos acompanhar a pesquisa nesses paises para ver
como a planta se comporta em outras condi¢gbes”, esclarece a gerente do
departamento de negdcios tecnoldgicos do IPA, a fitopatologista Luciana Sartori.
“Pedimos que todos encaminhassem fotos do plantio.”

A palma chegou ao Brasil no século 19, trazida pela corte de dom Joéo VI
para producdo de um corante feito a partir da cochonilha carmim, muito
requisitado na Europa de entdo. Mas, na segunda metade do século 20, a planta
deixou de ser apenas uma isca para atrair a cochonilha e se transformou no
principal alimento do gado bovino.

Hoje, a area de plantio dessa cactacea no Nordeste cobre mais de 500 mil
hectares e apresenta um rendimento muito superior a outras culturas. Segundo o
gerente de pesquisa do IPA, Geraldo Magella, um hectare produz cerca de 400
toneladas de palma. No mesmo espaco, um agricultor ndo consegue tirar mais
que quatro toneladas de milho. “Um ano apéds o plantio ja da para fazer a colheita”,
explica. Com a producdo de uma variedade resistente as doencas ha outros
ganhos. “Sem a necessidade do uso de agrotdxicos, ndo ha degradagao do meio
ambiente”, explica Djalma Cordeiro.
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Introdugao

em zonas aridas e semiaridas para a producéo de forragem para o gado,

frutos e verdura para o consumo humano, preservagao do solo, biomassa
para fins energéticos, cochonilha para a produgdo de carmim e inumeros
subprodutos como queijo vegetariano, remédios, cosméticos e bebidas.

No Brasil, e mais particularmente a Regido Nordeste, concentra uma area
de palma estimada em 500 mil hectares, sendo cultivada quase exclusivamente
como forragem para alimentacdo do gado durante o periodo de estiagem
(LOPES; SANTOS; VASCONCELOS, 2007), onde os frutos produzidos nesta
area, conhecidos como Fruto de Palma e Figo da India, sdo muito apreciados pela
populacéo, encontrados nas feiras e mercados na época da colheita.

Apesar da apreciacdo e valorizagdo restritas predominantemente a
determinados grupos populacionais e de determinadas regides, pela adaptagao
da planta as condigGes climaticas das regiées semiaridas do Nordeste do Brasil, o
Figo da India tem potencialidades e possibilidades de vir a ser uma alternativa
para a diversificacao agricola desta regido, gerando uma fonte adicional de renda
para os agricultores (LEDERMAN, 2005). Dessa forma, arealizagdo e divulgacao
de estudos poderéo servir para pesquisas futuras e estimulo a producgéo e
consumo, ainda incipiente em nosso pais.

Neste sentido, este trabalho teve como objetivo a avaliagdo das
caracteristicas fisicas e fisico-quimicas do Figo da India oriundos de municipio da
regiao semiarida do Estado da Bahia.

A palma forrageira (Opuntia ficus-indica (L.) Mill.) € uma cactacea cultivada

Método

Os frutos utilizados neste trabalho foram coletados em palmais de Opuntia
ficus-indica (L.) Mill. cv. Gigante e cv. Redonda com mais de dois anos de idade,
em imoveis de pequenos produtores rurais no municipio de Uaua, Bahia, com tipo
climatico semiarido. Os frutos foram colhidos ao acaso, no estagio de maturagéo
da casca passando da cor verde para verde amarelada. Posteriormente foram
separados em cinco lotes de 15 frutos, totalizando 75 por cultivar, os quais foram
acondicionados em caixa de isopor e conduzidos ao Laboratoério de Tecnologia de
Alimentos da UFRB em Cruz das Almas, Bahia, para a realizacao das analises
fisicas e fisico-quimicas.

Foram avaliadas as seguintes caracteristica fisicas: peso, comprimento,
didmetro, percentagens de casca, sementes e polpa. A polpa foi analisada quanto
as seguintes caracteristicas fisico-quimicas: pH, acidez total titulavel em acido
citrico (ATT), solidos soluveis totais (o Brix), vitamina C, agucar total e rendimento
industrial (calculado pelo produto da percentagem de polpa e o valor dos sélidos
soluveis totais medidos em °Brix). O pH foi determinado pelo método
potenciométrico e o teor de sélidos soluveis totais (SST) com uso de refratdbmetro
manual. Os métodos analiticos empregados foram os preconizados pela AOAC
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O delineamento experimental utilizado foi inteiramente casualizado com
dois tratamentos (duas cultivares), cinco repeticéo (cinco lotes de 15 frutos) e os
dados obtidos submetidos a analise de variancia pelo teste F.

Figura ainda uma tabela de publicada de fonte secundaria sobre o valor
nutritivo do fruto da palma.

Resultados e Discussao

Valores dos componentes fisicos sdo apresentados na Tabela 1. N&do houve
diferenga estatistica (P>0,05) para as caracteristicas dos frutos das cultivares
avaliadas. O valor médio obtido quanto ao peso dos frutos (147,33 g) € superior ao
encontrado por Silva Junior etal. (2007)de 113,29 g.

Tabela 1. Peso, comprimento, didmetro, percentagem de casca, semente e polpa de frutos de
palma forrageira cv. Gigante e redonda oriundos do municipio de Uaua, Bahia.

Cultivar | Peso (g) | Comprimento | DiAmetro | Casca Semente Polpa
(cm) (cm) (%) (%) (%)
Gigante 156,11 9,36 5,98 43,28 14,32 42,40
Redonda 138,55 8,68 6,00 41,94 16,93 41,13
Média 147,33 9,02 5,99 42,61 15,62 41,77
CV (%) 12,30 14,63 6,72 13,10 14,25 10,45

CV: Coeficiente de variagao
Fonte: Autor/Pesquisa

O comprimento e o didmetro s&o indices fisicos de grande utilidade para
produtos destinados ao consumo in natura e para o processamento. A média do
comprimento (9,02 cm) esta préxima da encontrada por Oliveira et al. (1992) de
8,46 cm e o didmetro (5,99 cm) encontra-se dentro dos valores obtidos por Canuto
et al. (2006) de 4 a 6 cm. O percentual da casca em relacéo ao fruto (42,61%) é
inferior ao obtido por Oliveira et al. (1992) de 45,40%. A percentagem de semente
relaciona-se ao rendimento e também com a qualidade do produto. O percentual
em rela- ¢éo ao fruto (15,62%) é superior ao encontrado por Oliveira et al. (1992)
de 4,46%. O rendimento da polpa (41,77%) € inferior ao encontrado por Oliveira et
al. (1992) de 61,50%. Este se constitui em um parametro muito importante para
avaliacédo de frutos destinados ao processamento industrial (CHITARRA;
CHITARRA, 2005).

Na Tabela 2 sdo apresentados os valores dos componentes fisico- -
quimicos e o rendimento industrial. Da mesma forma que os componentes fisicos,
nao houve diferenca estatistica entre as caracteristicas dos frutos das cultivares
avaliadas. O pH médio encontrado de 6,21 indica um fruto pouco acido (pH acima
de 4,5), segundo a classificacdo de Baruffaldi e Oliveira (1998). A acidez total
titulavel (ATT) € um dos critérios utilizados para a classificagédo da fruta através do
sabor, onde o percentual encontrado (0,08%) é superior a encontrada por Silva
Junior et al. (2007) de 0,056%. Quanto aos soélidos soluveis totais (SST), a média
obtida de 12,46% é superior a encontrada por Silva Junior et al. (2007) de 11%.
Altos teores sdo importantes tanto para o consumo da fruta ao natural quanto para
a industria, pois proporcionam melhor sabor e maior rendimento na elaboragéo
dos produtos (SACRAMENTO etal., 2007).



Tabela 2. PH, acidez total titulavel, sélidos soluveis totais, vitamina c, agucar total e rendimento
industrial de frutos de palma forrageira cv. Gigante e redonda oriundos do municipio de Uaua,
Bahia.

Cultivar PH Acidez Solidos | Vitamina | Acucar | Rendimento
Titulavel | soluveis C total (%) | industrial
(%) totais (mg/100g)
(°Brix)
Gigante 6,20 0,080 12,60 16,91 10,16 5,33
Redonda 6,22 0,081 12,31 14,02 9,24 5,01
Média 6,21 0,080 12,46 15,46 9,70 5,17
CV (%) 0,46 9,44 1,65 8,40 2,26 7,18

CV: Coeficiente de variagéo
Fonte: Autor/Pesquisa

Para a variavel vitamina C, a média obtida (15,46 mg 100g-1) esta dentro
dos valores citados por Lederman (2005) de 4,6 — 41mg 100g-1. Assim,
considerando os teores obtidos, os frutos de palma forrageira se constituem em
uma fonte razoavel desta vitamina. Para agucar total a média encontra da (9,7%)
esta dentro dos valores citados por Lederman (2005) de 10-17%. O rendimento
industrial ou indice tecnolégico € um indicador de qualidade utilizado. A média
encontrada (5,17%) esta proxima da obtida por Silva Junior et al. (2007) de 5,07%
e inferior a de Oliveira etal. (1992) com 7,38%. Segundo Sacramento et al. (2007),
na agroindustria os frutos que apresentam os maiores indices de rendimento
industrial sdo os mais desejaveis, por proporcionarem maior possibilidade de
concentracéo de soélidos soluveis.

Tabela 3. Composicao nutricional de 100 gramas do fruto da palma.

Agua (%) 81,4
Energia (kcal) 67
Proteina (g) 1,10
Gordura total (g) 0,40
Carboidratos (g) 1606
Fibras (g) 3,6
Calcio (mg) 57
Foésforo (mg) 32
Ferro (mg) 1,2
Tiamina (mg) 0,01
Riboflavina (mg) 0,02
Niacina (mg) 0,30
Vitamina C (mg) 18
Vitamina A (mcg) 2
Ac.graxos monoinsaturados (g) 0,08
Ac.graxos Polinsaturados (g) 0,21
Ac.graxos saturados (g) 0,07
Colesterol (mg) 0
Potassio (mg) 220
Sodio (mg) 5
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Zinco (mg) 0,12
Vitamina B6 (mg) 0,06
Vitamina B12 (mcg) 0,00
Ac.folico (mcg) 0
Folato (mcg) 6

Fonte: Tabla de Composicion de Alimentos de CentroAmérica/lnstituto de Nutricion de Centro
AméricaY Panama (INCAP)/Organizacién Panamericana de La Salud (OPS), 2012.

Conclusoes

Os frutos de palma forrageira Opuntia ficus-indica (L.) Mill. cv. Gigante e cv.
Redonda apresentam semelhang¢as quanto as caracteristicas fisicas e quimicas,
sendo adequados para o consumo in natura e para o processamento industrial.
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or razdes econdbmicas, culturais, ecologicas e histéricas, a criacédo de

caprinos e ovinos € uma atividade estratégica importante para a seguranga

alimentar do semiarido, seja para o autoconsumo (carne € leite) seja como
geracao de renda. E aqui ja cabe uma observacéo preliminar: ndo existe a criagéo
de caprinos isolada da de ovinos na maioria dos estabelecimentos agropecuarios
do semiarido, coexistindo, também em muitos locais, com a bovinocultura. Esta,
por questao climatica e econGmica, tem dado espaco ao crescimento
principalmente da ovinocultura.

De uma maneira geral algumas microrregides se destacam por um maior
plantel de caprinos e outras de ovinos, relacionado a predominancia ou néo da
vegetacéao arbustivo-arbérea da caatinga. Segundo Demment & longhuast (1987)
0os caprinos, quanto ao habito alimentar, s&o “ramoneiadores”, ou seja,
consumidores de ramos e folhas de espécies arbustivo-arboreas e os ovinos
pastejadores, consumidores preferenciais de ervas. Assim, deduzimos que,
mesmo sendo uma velha pratica, a criagdo de caprinos concomitantemente com a
de ovinos, é uma decis&o acertada, pois a competi¢cao pelo mesmo alimento entre
as duas criagdes € pequena, refletindo em maior produgéo animal por area.

Comercializagao

Outro aspecto a ser destacado na caprinovicultura do semiarido trata-se da
comercializagdo, que em muitas localidades ainda € muito rudimentar, vendendo-
se o animal principalmente vivo em feiras semanais, transportados em veiculos
com carroceria repleta de engradados, dispostas em até trés compartimentos, em
viagens de distancias acima de 350 km para grandes centros consumidores, a
exemplo de Campina Grande e Jodo Pessoa-PB, Caruaru e Recife-PE e Juazeiro
e Fortaleza-CE.Paradoxalmente, existem pequenos abatedouros com
possibilidade de inspecao local e até grandes frigorificos com inspecéo federal,
ociosos na regido Nordeste. Com a acao atual de varias instituigbes em
capacitagdo e organizacéo dos produtores e a aproximacgao de empresarios de
distribuicdo, hotelaria e restaurantes, vislumbra-se a perspectiva destes
produtores entrarem neste mercado com uma margem crescente de agregagcao
de renda a sua atividade.

Tem-se também o abate clandestino de caprinos e ovinos com sério risco a
saude humana e o abate nas propriedades para consumo proprio, havendo
grande disponibilizagdo de peles, que s&o mal processadas e vendidas a precos
irrisorios a atravessadores (AQUINO et al., 2001).

Um outro produto trata-se do leite que, nos ultimos anos, passou a ser,
significativamente, produzido por rebanhos caprinos do semiarido, regido quente
e seca, contrapondo-se a producao do Sudeste, praticada em localidades frias e
umidas. Estimulados por compras governamentais com finalidades comerciais
para a merenda escolar e para criangas inscritas no Programa “Bolsa Familia”,
criadores em localidades onde n&o se produzia um litro de leite sequer, passaram
a competir com a produgao do Sudeste, surgindo inumeros pequenos laticinios.
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Hoje se encontra no mercado desde o queijo a bebidas lacteas e até sabonetes de
leite de cabras, produzidos na regido. Fala-se, inclusive, na fabricagao de leite em
pb de maneira regular.

Racas de Caprinos e Ovinos

Até pelo pouco conhecimento que temos ndo vamos nos deter muito sobre
o assunto. E sabido que algumas décadas atras o Governo de Pernambuco
investiu bastante na importagao de genétipos de caprinos e ovinos, destacando-
se, com repercussao nacional, a introdugéo da raga caprina Anglo-nubiana, que
tem dupla fungéo (produtora de carne e leite). Recentemente, foi o Estado da
Paraiba que voltou a dinamizar o setor com a importagao de caprinos e ovinos da
Africa do Sul, sendo os principais ovinos semilanados da raca Dorper e caprinos
especializados em producgao de carne das racas Bbéer e Savanna. Todas essas
racas citadas estdo amplamente sendo utilizadas pelos produtores em
mesticagem, e contribuirdo bastante para aumento da oferta de carne para o
mercado, desde que eliminado o gargalo apresentado anteriormente. Tém-se,
também, as ragas especializadas na producao de leite de introdu¢do um pouco
mais antiga, a exemplo das Alpinas, Toggenburg e Saanen.

E bom lembrar nossas racas nativas, para ser mais preciso naturalizadas,
pois para aqui vieram com os colonizadores, passaram pelo processo de selecao
natural e se adaptaram ao ambiente. Pode-se citar as ragas caprinas Moxot6 e
Canindé, sendo esta boa produtora de leite, e a ovina Morada Nova, que também
fez parte daformacgao daraga Santa Inés.

Manejo Alimentar

Este € um assunto que sera abordado com maior énfase ja que é apontado
como a principal causa do baixo desempenho dos nossos rebanhos (KIRMSE,
1982; ALBUQUERQUE, 2001; KASPRZYKOWSKI, 1982). Sem desmerecer a
sanidade e o melhoramento genético, € comum se afirmar que a raga do animal
comeca pela boca. Costumamos dizer, nas nossas apresentacdes, que genética
todo animal tem, s6 precisa de condigbes para ser expressada. Ai, entra o
componente primordial que € o ambiente com seu clima, seu solo sua vegetacao,
que sobremaneira influi na alimentacgéo, na sanidade e bem-estar animal.

Destacando no clima a chuva com sua quantidade e distribuicdo, &
caracteristica no Nordeste uma média de precipitacdo de 500 mm anuais,
chegando a extremo minimo de 200 mm em alguns municipios do Cariri
Paraibano, sendo erratica e muito concentrada em poucos meses do ano (quatro
a cinco meses). Estando a producédo de forragem, principal alimento dos
ruminantes, relacionada fortemente com a precipitacdo pluvial, tem-se no
semiarido um periodo muito curto para produgao vegetal e um bastante longo sem
producéo, pela caracteristica da maioria das plantas da caatinga perder suas
folhas e muitas serem anuais. Também destacamos que os animais silvestres
convivem muito bem com esta caracteristica, onde uns consomem as sementes
abundantemente produzidas por essa vegetacao, e até as reservas feitas em
propagulos subterrdneos, ricas em amido. Por outro lado, considerando os
nossos animais domesticados, que foram introduzidos na época colonial e
também mais recentemente, com afinalidade de produzir alimentos (carne e leite)
para a crescente populagdo humana, mas que n&o estdo adaptados a esta
condicédo ambiental.

A pratica antiga e que ainda predomina na regido, com ligeira diferenca de
lugar, é permanecer com 0s caprinos na vegetacao da caatinga na época seca,
recolhendo os ovinos e bovinos para “mangas” proximas a sede, onde os ovinos
recebem suplementacao volumosa a base de restolhos e residuos de cultura de
milho e feijdo, enquanto os bovinos, além desta suplementagéo, podem receber
graos de milho e até concentrado proteico (farelo de soja ou torta de algodao),
principalmente, se estiverem produzindo leite. Assim, o desempenho animal é



muito baixo, com poucas crias, alta mortalidade de crias e animais adultos, baixa
producao de leite e elevada idade para entrar em reproducéo e abate.

Sendo mantidos exclusivamente na caatinga, por sua maior adaptacao, e
em época de seca havendo falta de alimentos, os caprinos, para sobreviver,
consomem a casca de muitos vegetais, induzindo muitos ecologistas a
responsabiliza-los pelo processo de desertificagcdo. Um colega, com ironia,
pergunta: “alguém ja viu algum caprino com um machado na mao ou ateando fogo
na caatinga?”. Na realidade o responsavel € 0 homem com seu manejo irracional
da criagéo.

Producgao e Conservagéao de Forragem

Felizmente, existem tecnologias disponiveis que ao serem adotadas
mudariam substancialmente o perfil socioeconémico dessa regiao (CHAGAS,
1992).

A producédo de forragem e sua posterior utilizagcdo podem ser feitas tanto
pelo aproveitamento dos recursos da natureza com seus amplos dominios, como
pelas areas restritas trabalhadas pelo homem, ou também pelo uso racional e
estratégico de ambos.

Como abordado anteriormente, a escassez de forragem nos periodos de
estiagem, aliada ao baixo valor nutritivo das forrageiras, tem provocado, entre
outras consequéncias, baixos indices de produtividade na pecuaria nordestina e
nacional. Em varios paises, estes problemas tém sido minimizados, usando-se
técnicas de conservacao de forragem, como ensilagem e a fenagéo, que séo
realizadas a partir do excedente de forragem do periodo chuvoso. Algumas
plantas forrageiras como o sorgo, milho e capim elefante entre outras, vém sendo
largamente utilizadas na producao de silagem. O milho e o sorgo tém sido
apresentados como as espécies mais adaptadas ao processo de ensilagem pelas
facilidades de cultivo, alto rendimento e pela qualidade da silagem produzida. As
gramineas “buffel” e capim corrente, bem como as leguminosas leucena, orelha
de onga e a manigoba, euforbiacea encontrada em grande quantidade na
caatinga, sao utilizadas na confecgéo de feno para alimentag&o animal (SILVA, et
al.,2007; SILVA& PEREIRA, 2001; ARAUJO, etal., 1987). Assim sendo, para se
atender as necessidades basicas de alimentagdo dos animais nos periodos de
estiagem, € necessario o0 uso de tecnologia para producéo e armazenamento de
forragem, através da ensilagem e fenacgéo.

Cultivo e utilizacdo da palma forrageira

Uma cultura muito importante para toda a pecuaria nordestina trata-se da
palma forrageira. Ela veio para o Brasil trazida das ilhas Canarias cujo objetivo era
criar a cochonilha e produzir um corante chamado de “carmim”, o que nao teve
sucesso, tendo se tornado uma planta ornamental. Depois foi que se verificou que
era Otima forrageira. O Nordeste do Brasil tem cerca de 500mil hectares de palma
cultivada e Pernambuco possui 130 mil hectares (SANTOS et al., 2006).

Os cultivares de palma gigante e redonda sao as mais plantadas em
Pernambuco, e apalma miuda ou doce nos estado de Alagoas e Sergipe. Apalma
€ umimportante alimento podendo participar em até 40% da matéria seca (MS) da
dieta dos bovinos, possuindo digestibilidade média de 75%, superior a silagem de
milho, sendo um alimento de alto valor energético. Presta-se também para a
alimentagao humana, sob a forma de frutas e de brotos. Esta forrageira deve ser
fornecida aos animais, junto com outros alimentos, como palhadas de culturas,
pastos secos, capins de corte, feno e silagens, para corrigir seu baixo teor de fibra
(8 a13%) e evitar diarréias, e com torta de algodao e farelo de soja para aumentar
o teor proteico da racdo. E uma cultura adaptada as condigées adversas do
semiarido, tendo bom rendimento em areas de 400 a 800 mm anuais de chuva,

57



58

umidade relativa acima de 40% e temperatura entre 18 e 30°C.

Na década de 2000/2010, uma praga agressiva (a Cochonilha do Carmim)
dizimou praticamente a cultura tradicional da palma forrageira. Desde entao tem
sido procuradas alternativas de cultivars resistentes a esta praga. Neste sentido,
o Instituto Agronémico de Pernambuco tem empreendido um esforgo de pesquisa
e difusdo variedades de palma resistentes a praga, destacando-se a orelha de
elefante, a palma doce ou a miuda e a IPA- Sertania. Cerca de 10 milhées de
raquetes foram distribuidas por quase todos os municipios do Sertado e Agreste de
Pernambuco. Muitos proprietarios de pequeno, médio e grande porte passaram a
multiplicar e vender estes tipos de palma forrageira, de modo que ja se conte com
uma cobertura satisfatoria de toda a area de criagdo de bovinos, caprinos e
ovinos.

Todo pecuarista sabe hoje da importancia dessa cultura para a producgéo e
sobrevivéncia dos seus rebanhos. O que poucos sabem é que a mesma da
respostas econdmicas a adubacéo e a limpa. A adubac&o pode ser quimica,
usando-se quantidades de nutrientes, de acordo com a analise de solo e/ou
organica, utilizando-se esterco de curral ou de caprinos. A adubacdo pode ser
ainda quimica + orgéanica e deve ser feita tanto no plantio quanto ap6s cada
colheita, sempre na época chuvosa.

Conclusées e Recomendagoes

Vale a pena refletir que na caprinovinocultura, de uma forma geral, mesmo
com um acervo de conhecimento abundante, fruto de muitas acdes de instituicdes
de pesquisa e universidades, além das de extenséo e financiadoras, a adogéo de
tecnologias, mesmo as mais simples, ainda é pequena. Considerando-se as
experiéncias disponiveis de alimentacao, sanidade, reprodugédo e melhoramento
animal, sendo superada a questdo de organizacdo da cadeia produtiva, um
esforgo conjugado na transferéncia de tecnologia, elevaria com certeza os indices
zootécnicos e econdmicos dessa atividade pecuaria.

Afirmamos ainda, que com a acgdo atual de varias instituicdes em
capacitacao e organizacédo dos produtores e a aproximacéo de empresarios de
distribuicdo, hotelaria e restaurantes, vislumbra-se a perspectiva destes
produtores de caprinos e ovinos entrarem no mercado de carne, leite e peles com
agregacado de renda a sua atividade, contribuindo para a melhoria do perfil
socioecondmico regional, incluindo a questdo fundamental da seguranca
alimentar e nutricional.
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ste trabalho € um resumo concebido pelos editores do Caderno n° 3 do

Semiarido, enfocado na questéo da segurancga alimentar. Baseia-se numa

palestra dos autores acima referidos apresentada na 422 Reunido Anual da
Sociedade Brasileira de Zootecnia, realizada ha quase dez anos, em Goiania
(GO), com enfoque no agronegédcio da caprinovinocultura no Brasil. Na época do
evento, o prof. Josemar Xavier de Medeiros, que chegou a ser alto funcionario do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq), era
docente da Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria da Universidade de
Brasilia. E paraibano, ou melhor, sertanejo da gema, embora cidaddo do mundo,
por seu intercambio de visita a varios paises. Ja Maria Guimaraes da Costa, era
mestranda do Programa Multinstitucional de Pesquisa e Pds-graduagcédo em
Agronomia (UnB/UPG/UFMS). Evidentemente, o trabalho original revela
aspectos de comercializagao do segmento de caprinovinocultura, com uma légica
externa mais conceitual e universalista enfocada na cadeia de comercializacao.
Alguns pontos sdo comuns com o objetivo da seguranga alimentar e nutricional.

Evidentemente, os estrangulamentos que comprometem a
comercializac&o de carne e leite da caprinovinocultura se acentuam no semiarido,
por conta de diversos fatores e circunstancias peculiares do Nordeste seco. Do
extenso trabalho de analise do marcadores do segmento caprinovinocultor no
Brasil, os editores, com um grau de permissividade creditado, afetivamente, a um
dos co-autores (o prof. Josemar Medeiros) destacam, quase caricaturalmente, os
tracos mais pertinentes aplicados a nossa sub-regido. Sao tdpicos mais
diretamente relacionados com a seguranga alimentar propriamente dita e as
“estenoses” que dificultam criticamente a cadeia de comercializagdo no Nordeste
e no Brasil. O diagrama abaixo, bem como as fotos colhidas pelo primeiro autor,
em zonas rurais da Espanha, mostrando cabras pastando em galhos de uma
arvore de grande porte na terra de Dom Quixote, ilustram a contribuicdo marcante
dos dois autores. Nossas cabras ainda ndao necessitaram da artimanha de escalar
arvores. E n&o precisarao, se nos proprios aprendermos seu manejo adequado e
o suporte de politicas multissetoriais que resgatem o protagonismo dos préprios
criadores de cabras e ovelhas.

No Brasil e, notadamente, no semiarido do Nordeste, tdo complicada como
a escalada das cabras espanholas para comer no alto das arvores folhas e
vagens a 10-15 metros de altura, é o caminho critico para ficar com uma pequena
fatia de saldo nos varios galhos que brotam da cadeia de comercializagdo. Sem
pensar, evidentemente, no desafio maior de produzir satisfatoriamente carne e
leite do bindbmio cabra/ovelha.

Tornam-se necessarios mecanismos de coordenacéao para estabelecer as
bases comerciais e de mercado, mas também para estabelecer a tecnologia de
producao capaz de atender as exigéncias e necessidades dos consumidores. E
aqui se define o espago da seguranca alimentar.

Do ponto de vista dos segmentos situados a jusante dos produtores de

61



62

caprinos e ovinos, principalmente frigorificos e a grande distribuicdo, ha a
necessidade de que a coordenagéo técnica se estabelega uniformemente sobre
todos os seus fornecedores. E aforma de atender as exigéncias de padronizacgéo,
qualidade e preferéncia do mercado consumidor.

O mercado de ovinos e caprinos no Brasil ainda é caracterizado por um
grau elevado de uniformidade, fazendo com que, na ética dos produtores rurais,
devido a elevada liquidez do animal vivo no mercado, este passa a ser
considerado um ativo de baixa especificidade. Como a especificidade dos ativos
representa o mais importante indutor do modo de governanca, pode parecer
incorreto, do ponto de vista dos produtores, a opgédo pela governanga via
mercado.

Esse modelo de governanca apresenta-se incapaz de assegurar 0s
padrdes técnicos exigidos pela classe de consumidores de rendas mais altas.
Esse aspecto talvez represente hoje, o principal desafio a ser superado pelos
produtos derivados da caprinovinocultura.

O maior nivel de incerteza, decorrente da assimetria de informacgéo e da
possibilidade de oportunismo, tem frequentemente caracterizado tais transac¢des
como do tipo perde/ganha. Formas mais adequadas de governanca das
transacbes devem estar apoiadas em processos do tipo ganha/ganha,
principalmente nainterface entre produtores rurais e agroindustriais.

Dentro desta visdo sistémica, € ilustrativo considerar as grandes quest6es
que perturbam a vida dos produtores. A sua montante, os componentes custos,
compreendendo crédito, ragdes, remedios, vacinas e infraestrutura, com um peso
de 8,3%, face a um ativo de 6,67% na comercializagdo. Portanto, ja sai perdendo.
O abatedouro, da noite para o dia, ganha 8,67%. O comércio ganha 23,64%. O
consumidor institucional (escolas, hospitais, quartéis, etc) fica com 10,34%. De
outra parte, o curtume mais simples ou mais rudimentar, apodera-se,
modestamente, de 1,67%, enquanto o mais sofisticado, que produz o couro
acabado, lucra 8,0% entre a compra e venda de peles. Enquanto isto, a industria
de vestuario e cal¢ados ficaria, em termos relativos, com a maior fatia dos lucros,
com 16%. Ficam, portanto, como espacos “polares” de duvidas, os produtores e 0
consumidor, com suas demandas e expectativas.

Ambiente Institucional
Portaria n” 06,de Julho de 1998; Lei n® 178, de Novembro de 1991; Lei n® 229, de janeiro de 1992

Ambiente Organizacional
ACCOR, Sindicato Rum! SENAR, Embrapa Cagrinos - CE, CPAC, EMEPA, DIFOVA. Secretaria dn Agricultur, BRB

Destacam-se, no interesse do processo de comercializagdo, o valor
nutricional e o sabor diferenciado das carnes dos ovinos e caprinos, o seu teor
mais baixo de gorduras e de acidos graxos saturados. O consumo de carnes,
antes restrito ao meio rural e pequenas cidades, comaca a se expandir em centros
urbanos mais desenvolvidos, atingindo estratos de renda mais elevados. No
entanto, no Brasil, o consumo de carnes desses animais ainda esta bem abaixo
de seu potencial, estimando-se em apenas 700 gramas por pessoa/ano,
enquanto na Nova Zelandia € 45 vezes maior (COUTO, 2001).



O conceito de comercializagéo, na 6tica do agronegécio, deve incorporar a
transmissao do produto pelas varias estratégias do processo produtivo. O grande
desafio ainda diz respeito a uma demanda relativamente estavel, com uma oferta
de matérias primas agropecuarias que flutua sazonal e aleatoriamente. Da parte
do consumidor, valoriza-se, de forma crescente, atributos considerados “nao
preco”, tais como garantia de suprimento, de qualidade, de conveniéncia, de
“saudabilidade”, etc; o que demanda dos produtores rurais, investimentos em
ativos cada vez mais especificos. O atendimento desse novo padrdo de
demanda, que tem muito a ver com a seguranca alimentar, requer mecanismos de
coordenacao e comunicagdo nao apenas comercial (relativa a transacédo de
compra e venda), mas também técnica, fazendo com que a tomada de decisdes
na instancia das unidades rurais seja cada vez mais externa a estas unidades
isoladas ou cooperadas. Assim, a tendéncia € que a “coordenacgao técnica” seja
exercida por segmentos localizados e jusante de producédo agropecuaria
(agroindustria e distribuicdo). Nesse contexto, o estabelecimento de um processo
de comercializagdo torna-se mais importante que a incessante busca de
produtividade competitiva, ou seja, reducao de custos de producgao.

Anecessidade de estabelecimento de uma visao sistémica do agronegocio
da carne, leite e produtos derivados da caprinovinocultura por parte de todos os
seus segmentos exige a compreensao e o autorreconhecimento de cada um
desses segmentos como parte de uma cadeia produtiva mais ampla.
Desaparece, assim, aideia de unidades auténomas de produgéo, substituida pela
ideia de que existe uma missao a ser cumprida pela cadeia produtiva. Ou seja,
colocar leite e carne de caprinos ou ovinos no mercado obedecendo aos padrdes
de exigéncia, seja de seguranca alimentar, seja na regularidade da oferta, sob
medida das expectativas dos consumidores.
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Cadernos do Semiarido,

A CARTA DO UMBUZEIRO

Malaquias Batista Filho
PhD em Saude Publica pela USP; Professor Emérito da UFPE e UFBA, Docente e
pesquisador do Instituto Medicina Integral Prof. Fernando Figueira-IMIP.

umbuzeiro € uma arvore simbolo do sertdo semiarido. Acumula,

avaramente, a escassa agua das chuvas, cobre-se de folhas e frutos por

breve periodo no inverno e entra em economia de asceta nos longos
meses de seca. “Hiberna” no calor do verdao, como animais e plantas hibernam no
gelo da Patagénia, do Canada e das estepes russas. E uma estratégia de
sobrevivéncia que ndo falha. Umbuzeiro é também o “sobrenome” de um
pequeno municipio do Cariri paraibano - Sdo Sebastido do Umbuzeiro - onde, ha
12 anos, um grupo local debate, propde e experimenta estratégias de viabilizagao
do semiarido.

Esta “Carta do Umbuzeiro” é a cronica analitica desses anos de debates,
reflexdes e experiéncias, enriquecida com a contribui¢cao crescente de “experts”
de aléem fronteiras. Consolida-se como uma carta de principios elementares na
busca de alternativas para o desenvolvimento sustentavel de espaco semiarido. E
um decalogo de posi¢cdes conceituais e pragmaticas sobre o ajustamento
homem/meio nos sertdes do Nordeste.

1. E preciso aprender a licdo do umbuzeiro e de outras plantas, animais,
homens e culturas que se desenvolvem satisfatoriamente nos ecossistemas
semiaridos daqui ou de outras regiées do mundo, adaptando-se as limitagdes e
aproveitando as potencialidades do meio. E esta a primeira ligdo, 0o mandamento
maior para uma convivéncia nao litigiosa com o semiarido.

2. Ja se disse muito bem que paises sujeitos aos rigores de baixissimas
temperaturas (o Canada, as nacgdes escandinavas, por exemplo) nao tém
departamentos de obras contra o frio, como nés os temos contra as secas. Sabem
conviver satisfatoriamente com a neve e o gelo que durante longos meses
praticamente levam a vida vegetal a uma moratéria fisiologica. Nao faz sentido
lutar contra as secas no Nordeste. E uma batalha perdida por defini¢do prévia. A
Unica saida consiste na convivéncia pacifica e inteligente com o regime de chuvas
escassas e irregulares.

3. Dentro desta logica, € um equivoco insistir na triade milho/feijao/gado
bovino como espinha dorsal da economia agropastoril do semiarido. A baixa
produtividade, os custos comparativos e, sobretudo, a abertura de mercados para
estes produtos tornam a competigc&o praticamente inviavel. Possivel no passado,
numa economia de clausura (os “oikos” sertanejos), torna-se um contrassenso no
presente, com os mercados globalizados.

4. E necessario repensar e redefinir a politica de recursos hidricos. Hoje, os
pequenos agudes secam com a primeira estiagem e os grandes ja ndo enchem
porque a agua dos rios fica retida na malha de barragens de pequeno e médio
porte, a montante de suas bacias de acumulagéo. E a vazdo do Sao Francisco,
decididamente, ndo vai chegar para mais de 10% das necessidades potenciais do
semiarido. Qualquer solugéo baseada na demanda macigca de agua esbarra na
l6gica fatal de sua escassez. Por que ndo socializar o recurso da barragem
submersa, do barreiro estreito e profundo, do cacimbao, da perfuragao de pocos
tubulares, da cisterna doméstica, da pequena irrigacéo por gotejamento, tudo em
regime de uso "pesado, medido e contado"?
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5. Ao invés de lavouras altamente exigentes em termos de agua e solo, ha
de se recorrer a plantas nativas ou importadas devidamente adaptadas aos
regimes de semiaridez. E o caso do umbuzeiro, das cactaceas nativas, do
juazeiro, da jurema, do angico, do mororé e da ingazeira. Ou da palma forrageira,
da algaroba, do aveloz, da leucena, do capim buffel, da cunhd e, em casos
singulares, da excepcional atriplex para solos salinizados.

6. Embora possam apresentar caracteristicas comuns, os semiaridos ndo
sdo iguais. Por conseguinte, ndo se dispbée de uma receita Unica, uma cesta
isonémica de medidas igualmente eficazes para o Sahel, o Arizona, o Texas, o
Sinai ou as zonas semidesérticas da Australia, do México, do norte do Chile e
Argentina e do semiarido nordestino. Embora existam ensinamentos universais
que podem ser partilhados, o Nordeste deve construir seu préprio aprendizado,
experimentando e validando solugbes autbnomas para o contexto de nossos
ecossistemas fisico, zoobotanico e cultural.

7. A caprinocultura pode ser o centro de uma nova constelagéo econémica
do semi-arido. N&ao é por simples acaso que 90% do rebanho caprino do Brasil
esta no Nordeste. Sao onze milhdes de animais para doze milhdes de habitantes.
Com um contingente doze vezes menor, a Franga produz uma receita anual de um
bilhdo de dblares, apenas com exportacao. O nordeste pode e deve ampliar seu
rebanho, melhorar os métodos de producgao e aproveitamento diversificado da
carne, leite e derivados, pele, visceras e outros subprodutos da caprinocultura,
agregando precos e demandas de m&o de obra para a ocupagao de sua gente.

8. A cada seca se gasta entre 1 a 1,5 bilhdo de reais com as chamadas
frentes de emergéncia, que chegam a mobilizar um milhdo ou mais de
trabalhadores. Sao recursos gastos ociosamente ou em obras pouco produtivas e
descartaveis, como estradas de terra que se desmancham na primeira chuva ou
pequenos agudes que secam nos primeiros meses de estiagem. Por que nao
mudar esta agenda para um novo enfoque - plantio de palma forrageira, de
aveloz, de capim buffel, de leucena, de agave, construgéo de cisternas, pocos
profundos, cacimbdes, barragens submersas etc, nas pequenas e meédias
propriedades mais vulneraveis aos efeitos das secas? Seriam obras
estruturadoras, ao invés de simples emergéncias que conferem carater transitério
aum problema permanente - o ciclo recidivante das secas.

9. Diz-se que o semiarido nordestino esta superpovoado. E uma verdade
apenas parcial. No cerne da questdo demografica esta a equagéo recursos
naturais/producao de bens e servicos/populagado. A adequacao de seus termos,
em funcédo de bem estar coletivo, € uma questdo de manejo racional de novas
ideias e iniciativas ajustadas as limitagdes e potencialidades do semiarido. Nessa
perspectiva, ampliando o espago econbémico e seu acesso social, a relacao
populacaolterritorio desloca-se para novos limites.

10. Pensar e trabalhar alternativamente o semiarido, seus problemas e
solugdes, deve constituir um processo continuo, permanente, participativo e
autbnomo de proposicao e experimentagcao de ideias inspiradas na metafora do
umbuzeiro. Isto demanda um corpo préprio de saberes e fazeres dialeticamente
ancorados na realidade do meio fisico, biético e social, a partir do qual a ciéncia e
a tecnologia devem projetar suas perspectivas e instrumentos de transformacéo e
desenvolvimento. Neste sentido, devem ser mobilizados os nucleos regionais e
estaduais de estudos, os institutos de pesquisa agropecuaria dos estados, as
universidades, os servi¢os de extensdo rural, os centros de estudos econémicos e
sociais, 0s organismos n&o governamentais e os movimentos sociais
organizados. Isto supde a institucionalizagdo de uma politica regional de
pesquisas de carater transdisciplinar e holistico, com muitos "logos" e um pouco
de utopias.

Reproduzida, como carta de principios, do livro “Viabilizagdo do Semiarido.
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Uma Honrosa Parceria

E enorme o prazer de tornar publico o meu sentimento de orgulho pela oportunidade de participar dessa
parceriacom o CREA, Universidades, Academias e diversas outras entidades promotoras do conhecimento

e do desenvolvimento social.

Primeiramente, porque temos de nos tornar maiores, a fim de darmos uma colaboracao efetiva e
correspondermos as melhores expectativas.

Isso podera ser alcangado com relativa facilidade se conseguirmos o envolvimento e a participagao de
muitos rotarianos que, atuando em cidades de Pernambuco, Paraiba e Rio Grande do Norte, integrantes da
area geografica do Distrito 4500 do Rotary International, jatem se envolvido com importantes temas ligados as
populacdes desses Estados que s&o parte daregido semiarida brasileira.

Segundo, porque ja temos uma rica histéria a nés transmitida por diversos e expressivos companheiros
que, como Eudes de Souza Leao Pinto e Mario de Oliveira Antonino, nos tém proporcionado exemplos dignos
do conceito dessa instituicdo centenaria chamada Rotary.

O que mais gostaria de salientar, através desta breve mensagem, é o fato de termos recebido de
Governadores rotarios, que passaram por este Distrito, exemplos muito dignificantes, como foi o caso de nomes
como o ex-governador Thedphilo Benedicto de Vasconcellos, ex-professor e ex-Pré Reitor da UFPE, que
realizou um seminario com a participacédo de mais de 1.200 rotarianos para discutir, durante dois dias, no
Recife, o Programa 3H do Rotary (Health, Hunger, Humanity) - Saude, Fome e Humanidade. O nosso grande
parceiro desse evento foi o Departamento de Nutricao da UFPE.

Outra exitosa parceria foi realizada entre o Rotary Club de Guarabira-PB e a Diocese daquela cidade

paraibana. O programa explorou a oferta de alimentagao alternativa para menores e beneficiou durante alguns
anos mais de 200 criangas.
Ja o ex-governador José Alberto Van Drunnen também participou desse programa que despertou um interesse
tal que o Comandante Militar do Nordeste da época, general de Exército Luiz Gonzaga Schroeder Lessa
interessou-se em conhecé-lo, e programou proveitosa visita. O governador Van Drunnen, o diretor Mario
Antonino, o ex-governador Theodphilo e o companheiro José Cursino, do Rotary Recife-Boa Viagem também
estiveram presentes a visita.

Com a colaboracédo do companheiro Girley Brazileiro, o governador Albert Van Drunnen realizou proficuo
seminario, tendo publicado uma carta intitulada “O Clamor das Secas”.

O governador Emerson Loureiro Jatoba, por sua vez, realizou Seminarios sobre Alimentacao e Nutricao,
em quatro cidades-polo do Nordeste, obtendo excelentes resultados.

Por sua vez, o governador Francisco Leite Perazzo implantou outra expressiva acéo, resultante da
parceria entre o Rotary Club de Pombal, o Rotary Recife-Largo da Paz, o Rotary de Drummondville, do Canada,
através da qual realizou-se um projeto de irrigagdo com orcamento de US$ 254.000,00 (duzentos e cinquenta e
quatro mil dolares). Gragas a esse esfor¢o combinado, foram irrigadas varias culturas em 24 hectares de terras
as margens do Rio do Peixe, em Pombal, com éxito total.

Séao depoimentos como esses que valorizam e engrandecem essa parceria que muito nos honra, como
rotarianos.

Eduardo Carneiro Mota
Governador2014/2015 do Rotary International




